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A Escola Secundária Henrique Medina, organizada enquanto comunidade
aprendente, procura continuamente consolidar os passos que vem dando,
estendendo e aprofundando as suas raízes no território particular em que se
insere, procurando garantir e afirmar a sua especificidade e a sua identidade
através da sua autonomia que vai sendo capaz de consensualizar e
implementar.
Assumindo-se como Escola Aprendente, a ESHM aposta na melhoria contínua
da sua oferta educativa e do serviço que presta à comunidade, tendo
implementado um sistema de garantia da qualidade alinhado com os princípios
do Quadro de Referência Europeu de Garantia da Qualidade na Educação e
Formação Profissional, de que resultou o Selo de Qualidade EQAVET.
Implementa uma política educativa centrada nos jovens que garante a
igualdade de acesso à escola pública, promovendo o sucesso educativo e, por
essa via, a igualdade de oportunidades assumindo como sua missão prestar um
serviço de educação pública universal, promovendo a 

Disciplina e a Excelência PARA Todos e POR Todos



Elevados índices de:
 - sucesso escolar – 97%
 - ingresso no Ensino Superior - 92%
nos CCH e 40% nos Cursos de EFP
 - empregabilidade – 35% (EFP)

Qualidade de
Ensino com oferta

formativa e
serviços

diversificados

Apoios
pedagógicos,

socioeconómicos
e académicos

Henrique Medina, porquê?Henrique Medina, porquê?



Com o intuito de cumprir a sua Missão e também
de garantir a Todos os Alunos o acesso à fruição
artística, ao conhecimento científico e a estilos de
vida saudáveis, a Escola dinamiza diferentes
clubes e projetos, contribuindo, desta forma, para
o desenvolvimento e potenciação das
competências previstas no PASEO (Perfil dos
Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória).



Do 7.º ao 9.º ano, com ofertas
complementares direcionadas para o
pensamento computacional e
literacia digital:

Programa de Ensino Bilingue em
Inglês (PEBI) - 1 turma do 7.º e 8.º
anos;
Ciências da Computação - 7.º ano;
Robótica - 8.ºano;
Matemática Ativa - 9.º ano.

3.º ciclo do ensino básico3.º ciclo do ensino básico



a) O aluno escolhe uma língua estrangeira. Se tiver estudado só uma língua estrangeira no Ensino Básico, iniciará
obrigatoriamente uma segunda língua no Ensino Secundário;
b) O aluno escolhe duas disciplinas bienais; 
c) e d) O aluno escolhe duas das disciplinas, sendo uma delas obrigatoriamente do grupo c) (apenas no 12.º ano).

Cursos Científico-humanísticosCursos Científico-humanísticos
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Cursos Científico-humanísticosCursos Científico-humanísticos



Curso profissional de técnico de auxiliar de saúdeCurso profissional de técnico de auxiliar de saúde

FORMAÇÃO TECNOLÓGICA
Saúde
Comunicação e Relações Interpessoais
Gestão e Organização dos Serviços e
Cuidados de Saúde
Higiene, Segurança e Cuidados Gerais

FORMAÇÃO EM CONTEXTO DE TRABALHO (FCT)
PROVA DE APTIDÃO PROFISSIONAL (PAP)

Perfil de SaídaPerfil de Saída
O Técnico Auxiliar de Saúde é o profissional que auxilia na
prestação de cuidados de saúde aos utentes, na recolha e
transporte de amostras biológicas, na limpeza, higienização
e transporte de roupas, materiais e equipamentos, na
limpeza e higienização dos espaços e no apoio logístico e
administrativo das diferentes unidades e serviços de saúde.

DisciplinasDisciplinas
FORMAÇÃO SOCIOCULTURAL

Português
Inglês
Área de Integração
Educação Física
Tecnologias de Informação e Comunicação

FORMAÇÃO CIENTÍFICA
Física e Química
Matemática
Biologia

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO PROFISSIONALEDUCAÇÃO E FORMAÇÃO PROFISSIONALEDUCAÇÃO E FORMAÇÃO PROFISSIONAL



Curso profissional de técnico de auxiliar de saúdeCurso profissional de técnico de auxiliar de saúde
Entidades de Acolhimento para a FCTEntidades de Acolhimento para a FCT

Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Marinhas
Bombeiros Voluntários de Fão
Centro de Saúde de Esposende
Hospital Santa Maria Maior
Hospital Santa Luzia
Hospital das Forças Armadas - Pólo do Porto
Hospital de S. João
Centro Social de Marinhas e de Palmeira de Faro
Hospital e Lar da Santa Casa de Misericórdia de
Esposende e de Fão
Unidade Local de Saúde Póvoa de Varzim/ Vila do
Conde
...

Saídas ProfissionaisSaídas Profissionais
O Técnico Auxiliar de Saúde poderá desenvolver a sua
atividade profissional em:

Instituições de Solidariedade Social;
Hospitais, Clínicas e Centros de Saúde;
Unidades diferenciadas de Cuidados de Saúde;
Empresas de Cuidados de Saúde de Apoio
Domiciliário.

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO PROFISSIONALEDUCAÇÃO E FORMAÇÃO PROFISSIONALEDUCAÇÃO E FORMAÇÃO PROFISSIONAL

CTeSP
Termalismo e Bem-Estar
Cuidados Veterinários
Alimentação e Saúde
Cuidados de Saúde e Bem-Estar
Práticas Laboratoriais em Próteses
Auditivas
...

LICENCIATURAS
Enfermagem 
Fisioterapia 
Enfermagem Veterinária 
Gerontologia
Osteopatia
Fisiologia Clínica
...

Prosseguimento de EstudosProsseguimento de Estudos



Curso profissional de técnico de desenvolvimento de softwareCurso profissional de técnico de desenvolvimento de software

FORMAÇÃO TECNOLÓGICA
Sistemas Operativos e Hardware
Comunicação de Dados
Desenvolvimento de Software
Desenvolvimento Web
Documentação Técnica

FORMAÇÃO EM CONTEXTO DE TRABALHO (FCT)
PROVA DE APTIDÃO PROFISSIONAL (PAP)

Perfil de SaídaPerfil de Saída
O Técnico de Desenvolvimento de Software é o profissional
habilitado a proceder à instalação, manutenção e
configuração de diversos aplicativos e ferramentas nos
diferentes Sistemas Operativos. Acumula, também,
competências na componente de desenvolvimento de
software assim como, de gestão de bases de dados,
assegurando desta forma uma otimização dos sistemas
informatizados.

DisciplinasDisciplinas
FORMAÇÃO SOCIOCULTURAL

Português
Inglês
Área de Integração
Educação Física
Tecnologias de Informação e Comunicação

FORMAÇÃO CIENTÍFICA
Física e Química
Matemática

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO PROFISSIONALEDUCAÇÃO E FORMAÇÃO PROFISSIONALEDUCAÇÃO E FORMAÇÃO PROFISSIONAL



Curso profissional de técnico de desenvolvimento de softwareCurso profissional de técnico de desenvolvimento de software
EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO PROFISSIONALEDUCAÇÃO E FORMAÇÃO PROFISSIONALEDUCAÇÃO E FORMAÇÃO PROFISSIONAL

Entidades de Acolhimento para a FCTEntidades de Acolhimento para a FCT
Impetus
Santa Casa da Misericórdia de Esposende -
Hospital
Esposende Ambiente
General Solutions
Município de Esposende
WiseFrontier
ACICE
Signed
Edaetech
...

Saídas ProfissionaisSaídas Profissionais
Programador
Analista de sistemas 
Administrador de sistemas 
Administrador de bases de dados 
Especialista em gestão de redes e
sistemas informáticos
...

CTeSP
Aplicações Móveis
Comércio Eletrónico
Desenvolvimento Web Multimédia
Tecnologias e Programação de Sistemas de
Informação
...

LICENCIATURAS
Engenharia de Sistemas Informáticos
Engenharia em Desenvolvimento de Jogos
Digitais
...

Prosseguimento de EstudosProsseguimento de Estudos



Curso profissional de técnico de informática de GestãoCurso profissional de técnico de informática de Gestão

FORMAÇÃO TECNOLÓGICA
Linguagens de Programação
Organização de Empresas e Aplicações de
Gestão 
Sistemas de Informação
Aplicações Informáticas e Sistemas de
Exploração

FORMAÇÃO EM CONTEXTO DE TRABALHO (FCT)
PROVA DE APTIDÃO PROFISSIONAL (PAP)

Perfil de SaídaPerfil de Saída
O Técnico de Informática de Gestão é o profissional
qualificado que possui competências no âmbito da gestão
das organizações com recurso a aplicações informáticas,
com vista à eficácia de resultados. Está apto a apoiar a
coordenação de departamentos de informática e a
proceder ao desenvolvimento/programação, instalação e
utilização de aplicações informáticas em qualquer área
funcional de uma empresa. 

DisciplinasDisciplinas
FORMAÇÃO SOCIOCULTURAL

Português
Língua estrangeira I ou II
Área de Integração
Tecnologias de Informação e Comunicação
Educação Física

FORMAÇÃO CIENTÍFICA
Matemática
Economia

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO PROFISSIONALEDUCAÇÃO E FORMAÇÃO PROFISSIONALEDUCAÇÃO E FORMAÇÃO PROFISSIONAL



Curso profissional de técnico de informática de GestãoCurso profissional de técnico de informática de Gestão
EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO PROFISSIONALEDUCAÇÃO E FORMAÇÃO PROFISSIONALEDUCAÇÃO E FORMAÇÃO PROFISSIONAL

Entidades de Acolhimento para a FCTEntidades de Acolhimento para a FCT
Zendinfgest - Contabilidade E Gestão, Lda
Modelo e Continente Hipermercados, S.A.
Agrozende, Fabricação de Estufas e Regras, Lda
Wisefrontier, Lda
Esposende Solidário – Associação Concelhia para
o Desenvolvimento Integrado
Signed Web Solutions Lda
ACICE
Agrozende, Fabricação de Estufas e Regras, Lda
...

Saídas ProfissionaisSaídas Profissionais
Software Houses 
Departamentos Informáticos de empresas
Web Designer 
Programador
Empresas de telecomunicações
Administração pública 
Empresas de projeto e consultoria 
Empresas de Contabilidade, Gestão, Bancos,
Seguros, ...

CTeSP
Aplicações Móveis
Gestão Financeira e Contabilística
Comércio Eletrónico
Apoio à Gestão
Desenvolvimento Web Multimédia
Gestão de Seguros
Informática de Gestão Aplicada ao Setor
Social
...

LICENCIATURAS
Contabilidade
Engenharia de Sistemas Informáticos
Gestão de Empresas
Solicitadoria
...

Prosseguimento de EstudosProsseguimento de Estudos



Curso profissional de técnico de apoio À intervenção socialCurso profissional de técnico de apoio À intervenção social

FORMAÇÃO TECNOLÓGICA
A aguardar publicação no Catálogo Nacional
de Qualificações

FORMAÇÃO EM CONTEXTO DE TRABALHO (FCT)
PROVA DE APTIDÃO PROFISSIONAL (PAP)

Perfil de SaídaPerfil de Saída
O Técnico de Apoio à Intervenção Social é o profissional
qualificado apto a promover, integrado em equipas
multidisciplinares, o desenvolvimento psicossocial de
indivíduos, de grupos e comunidades em contextos sociais
de maior vulnerabilidade, com enfoque nos níveis de risco e
no ciclo de vida, potenciando as capacidades internas
como apoio na reconstrução de um percurso de vida
autónomo, produtivo e com qualidade.

DisciplinasDisciplinas
FORMAÇÃO SOCIOCULTURAL

Português
Inglês
Área de Integração
Educação Física
Tecnologias de Informação e Comunicação

FORMAÇÃO CIENTÍFICA
Matemática
Psicologia
Sociologia

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO PROFISSIONALEDUCAÇÃO E FORMAÇÃO PROFISSIONALEDUCAÇÃO E FORMAÇÃO PROFISSIONAL



Curso profissional de técnico de apoio e intervenção socialCurso profissional de técnico de apoio e intervenção social
EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO PROFISSIONALEDUCAÇÃO E FORMAÇÃO PROFISSIONALEDUCAÇÃO E FORMAÇÃO PROFISSIONAL

Entidades de Acolhimento para a FCTEntidades de Acolhimento para a FCT
CSJUM - Marinhas
CICS - Palmeira de Faro
ASSINJEPE "A Gaivota" - Esposende
Centro Comunitário de Vila Chã
ASCRA – Centro Social de Apúlia
ACARF - Forjães
CSJM – Centro Social de Mar
CSPC – Centro Social da Paróquia de Curvos
...

Saídas ProfissionaisSaídas Profissionais
O Técnico de Apoio à Intervenção Social poderá
desenvolver a sua atividade profissional em:

Instituições de Solidariedade Social;
Centros de Atendimento e Acompanhamento Social
e Equipas de Intervenção Comunitária;
Residências e lares para crianças, jovens, idosos ou
pessoas com deficiência;
Serviços de Ação Social da Administração Pública;
Projetos e programas de combate à pobreza,
inclusão social e apoio a populações em risco;
Organizações Não Governamentais (ONG) e
entidades de economia social, ...

CTeSP
Intervenção Educativa em Creche
Intervenção Sociocomunitária e
Envelhecimento
Acompanhamento de Crianças e
Jovens
...

LICENCIATURAS
Ciências da Educação
Educação Básica
Educação Social
Educação Social e Gerontológica
...

Prosseguimento de EstudosProsseguimento de Estudos



atividades da efpatividades da efp



Centro Qualifica Litoral Cávado (CQLC)Centro Qualifica Litoral Cávado (CQLC)

Quem somos?Quem somos?

Oferta FormativaOferta Formativa
Curso de Educação e Formação de Adultos, Níveis Básico e Secundário

EFA B3 (certificação 9º ano)
EFA Secundário (certificação 12ºano)

Reconhecimento e Validação de Competências Escolar
RVCC Escolar (4º, 6º,9º e 12º ano)

Formação Modular Certificada
Cursos de Português Língua de Acolhimento (PLA) - Aulas de Português
para Estrangeiros

O Centro Qualifica Litoral Cávado é uma estrutura integrada no Sistema Nacional de
Qualificações, determinante na construção de pontes entre os mundos da educação, da
formação e do emprego, numa perspetiva de aprendizagem ao longo da vida.

DestinatáriosDestinatários
Adultos com idade igual ou superior a
18 anos, com necessidades de
aquisição e reforço de conhecimentos
e competências.



Escola Secundária com 3.º Ciclo Henrique Medina (ESHM)

              Av. Dr. Henrique Barros Lima, 4740-203 Esposende

              253 969 450

              orggest@eshm.edu.pt

              https://www.escolahenriquemedina.org/





Sê um Medina!!! 

O teu futuro começa aqui!
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