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Escola Secundária com 3.º Ciclo Henrique Medina (ESHM)

      Av. Dr. Henrique Barros Lima, 4740-203 Esposende

      253 969 450

      orggest@eshm.edu.pt

      https://www.escolahenriquemedina.org/

Contactos:Contactos:



ApresentaçãoApresentação



Com o intuito de cumprir a sua Missão e também de garantir a Todos os Alunos o acesso à fruição
artística, ao conhecimento científico e a estilos de vida saudáveis, a Escola dinamiza diferentes
clubes e projetos, contribuindo, desta forma, para o desenvolvimento e potenciação das
competências previstas no PASEO (Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória).



Henrique Medina, porquê?Henrique Medina, porquê?

Qualidade de Ensino com oferta formativa e serviços
diversificados;
Apoios pedagógicos, socioeconómicos e académicos;
Elevados índices de: 

          - sucesso escolar – 95%
          - ingresso no Ensino Superior - 84% nos CCH e 42%
             nos Cursos de EFP
          - empregabilidade – 29% (EFP)



Do 7.º ao 9.º ano, com ofertas complementares direcionadas
para o pensamento computacional e literacia digital:

Programa de Ensino Bilingue em Inglês (PEBI) - 1 turma
do 7.º ano;
Ciências da Computação - 7.º ano;
Robótica - 8.ºano;
Matemática Ativa - 9.º ano.

3.º ciclo do Ensino Básico3.º ciclo do Ensino Básico



a) O aluno escolhe uma língua estrangeira. Se tiver estudado só uma língua estrangeira no Ensino Básico, iniciará
obrigatoriamente uma segunda língua no Ensino Secundário;
b) O aluno escolhe duas disciplinas bienais; 
c) e d) O aluno escolhe duas das disciplinas, sendo uma delas obrigatoriamente do grupo c) (apenas no 12.º ano).

Cursos Científico-HumanísticosCursos Científico-Humanísticos

Plano Curricular:Plano Curricular:



Prosseguimento
de

Estudos

Prosseguimento
de

Estudos

Cursos Científico-HumanísticosCursos Científico-Humanísticos

Saídas
Profissionais
Saídas
Profissionais



Curso Profissional de Técnico de
Informática - Sistemas
Curso Profissional de Técnico de
Informática - Sistemas

Perfil de SaídaPerfil de Saída
O Técnico de Informática – Sistemas é o profissional
habilitado a proceder à instalação, manutenção e configuração
de diversos aplicativos e ferramentas nos diferentes Sistemas
Operativos. Acumula, também, competências na componente
de desenvolvimento de software assim como de gestão de bases
de dados, assegurando desta forma uma otimização dos
sistemas informatizados.
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DisciplinasDisciplinas
COMPONENTE DE FORMAÇÃO SOCIOCULTURAL

Português
Inglês
Área de Integração
Educação Física
Tecnologias de Informação e Comunicação

COMPONENTE DE FORMAÇÃO CIENTÍFICA
Física e Química
Matemática

FORMAÇÃO TECNOLÓGICA
Arquitetura e Redes de Computadores
Linguagens de Programação
Sistemas de Informação e Aplicações Web
Aplicações Informáticas

FORMAÇÃO EM CONTEXTO DE TRABALHO (FCT)
PROVA DE APTIDÃO PROFISSIONAL (PAP)



Curso Profissional de Técnico de
Informática - Sistemas

Curso Profissional de Técnico de
Informática - Sistemas

Entidades de Acolhimento para a FCTEntidades de Acolhimento para a FCT
Impetus
Santa Casa da Misericórdia de Esposende - Hospital
Esposende Ambiente
General Solutions
Município de Esposende
WiseFrontier
ACICE
Signed
Edaetech
...

Saídas ProfissionaisSaídas Profissionais
Programador
Analista de sistemas 
Administrador de sistemas 
Administrador de bases de dados 
Especialista em gestão de redes e
sistemas informáticos
...

CTeSP
Aplicações Móveis
Comércio Eletrónico
Desenvolvimento Web Multimédia
Tecnologias e Programação de Sistemas de Informação
...

LICENCIATURAS
Engenharia de Sistemas Informáticos
Engenharia em Desenvolvimento de Jogos Digitais
...

Prosseguimento de EstudosProsseguimento de Estudos
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Curso Profissional de Técnico de Gestão
de Equipamentos Informáticos
Curso Profissional de Técnico de Gestão
de Equipamentos Informáticos

Perfil de SaídaPerfil de Saída
O Técnico de Gestão de Equipamentos Informáticos é o
profissional apto a instalar equipamentos e redes, fazer a sua
manutenção e administração, realizar atividades de conceção,
especificação, projeto, implementação, avaliação, suporte e
manutenção de sistemas e de tecnologias de processamento e
transmissão de dados e informações.

DisciplinasDisciplinas
COMPONENTE DE FORMAÇÃO SOCIOCULTURAL

Português
Inglês
Área de Integração
Educação Física
Tecnologias de Informação e Comunicação

COMPONENTE DE FORMAÇÃO CIENTÍFICA
Física e Química
Matemática

FORMAÇÃO TECNOLÓGICA
Comunicação de Dados
Eletrónica Fundamental
Instalação e Manutenção de Equipamentos Informáticos
Sistemas Digitais e Arquitetura de Computadores

FORMAÇÃO EM CONTEXTO DE TRABALHO (FCT)
PROVA DE APTIDÃO PROFISSIONAL (PAP)
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Curso Profissional de Técnico de de
Gestão de Equipamentos Informáticos

Curso Profissional de Técnico de de
Gestão de Equipamentos Informáticos

Entidades de Acolhimento para a FCTEntidades de Acolhimento para a FCT
Offsystems
Espotrónica
FRH Trium
Cortex Digital
Infotech
Fonetel
Chip 7
Factor X
PAQ
...

Saídas ProfissionaisSaídas Profissionais
Técnico de reparação de equipamentos
Gestor de sistemas
Administrador de sistemas
Administrador de redes de comunicação
Técnico de instalação de sistemas informáticos
...

CCTeSP
Redes e Segurança Informática
Sistemas Eletrónicos e Computadores
Automação, Robótica e Controlo Industrial
...

LICENCIATURAS
Engenharia Eletrotécnica e de Computadores
Engenharia de Redes e Sistemas de Computadores
...

Prosseguimento de EstudosProsseguimento de Estudos
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FORMAÇÃO TECNOLÓGICA
Saúde
Comunicação e Relações Interpessoais
Gestão e Organização dos Serviços e Cuidados de Saúde
Higiene, Segurança e Cuidados Gerais

FORMAÇÃO EM CONTEXTO DE TRABALHO (FCT)
PROVA DE APTIDÃO PROFISSIONAL (PAP)
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Curso Profissional de Técnico de
Auxiliar de Saúde
Curso Profissional de Técnico de
Auxiliar de Saúde

Perfil de SaídaPerfil de Saída
O Técnico Auxiliar de Saúde é o profissional que auxilia na
prestação de cuidados de saúde aos utentes, na recolha e
transporte de amostras biológicas, na limpeza, higienização e
transporte de roupas, materiais e equipamentos, na limpeza e
higienização dos espaços e no apoio logístico e administrativo das
diferentes unidades e serviços de saúde.

DisciplinasDisciplinas
FORMAÇÃO SOCIOCULTURAL

Português
Inglês
Área de Integração
Educação Física
Tecnologias de Informação e Comunicação

FORMAÇÃO CIENTÍFICA
Física e Química
Matemática
Biologia



Curso Profissional de Técnico de
Auxiliar de Saúde

Curso Profissional de Técnico de
Auxiliar de Saúde

Entidades de Acolhimento para a FCTEntidades de Acolhimento para a FCT
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Marinhas
Bombeiros Voluntários de Fão
Centro de Saúde de Esposende
Hospital Santa Maria Maior
Hospital Santa Luzia
Hospital das Forças Armadas - Pólo do Porto
Hospital de S. João
Centro Social de Marinhas e de Palmeira de Faro
Hospital e Lar da Santa Casa de Misericórdia de
Esposende e de Fão
Unidade Local de Saúde Póvoa de Varzim/ Vila do
Conde
...

Saídas ProfissionaisSaídas Profissionais
O Técnico Auxiliar de Saúde poderá desenvolver a
sua atividade profissional em:

Instituições de Solidariedade Social;
Hospitais, Clínicas e Centros de Saúde;
Unidades diferenciadas de Cuidados de Saúde;
Empresas de Cuidados de Saúde de Apoio
Domiciliário.

CTeSP
Termalismo e Bem-Estar
Cuidados Veterinários
Alimentação e Saúde
Cuidados de Saúde e Bem-Estar
Práticas Laboratoriais em Próteses Auditivas
...

LICENCIATURAS
Enfermagem 
Fisioterapia 
Enfermagem Veterinária 
Gerontologia
Osteopatia
Fisiologia Clínica
...

Prosseguimento de EstudosProsseguimento de Estudos
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FORMAÇÃO SOCIOCULTURAL
Português
Inglês
Área de Integração
Educação Física
Tecnologias de Informação e Comunicação

FORMAÇÃO CIENTÍFICA
História da Cultura e das Artes
Matemática
Psicologia e Sociologia

FORMAÇÃO TECNOLÓGICA
Marketing
Comunicação Publicidade e Criatividade
Técnicas e Práticas de Comunicação e Relações Públicas
Comunicação Gráfica e Audiovisual

FORMAÇÃO EM CONTEXTO DE TRABALHO (FCT)
PROVA DE APTIDÃO PROFISSIONAL (PAP)

Curso Profissional de Técnico de
Comunicação – Marketing, Relações
Públicas e Publicidade

Curso Profissional de Técnico de
Comunicação – Marketing, Relações
Públicas e Publicidade
Perfil de SaídaPerfil de Saída

O Técnico de Comunicação – Marketing, Relações Públicas e
Publicidade analisa situações de comunicação interpessoais e
organizacionais, colabora na deteção e formulação de natureza
comunicacional, participa de forma criativa e ativa no
desenvolvimento e planeamento de estratégias de marketing. 

DisciplinasDisciplinas
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Curso Profissional de Técnico de
Comunicação – Marketing, Relações

Públicas e Publicidade

Curso Profissional de Técnico de
Comunicação – Marketing, Relações

Públicas e Publicidade
Entidades de Acolhimento para a FCTEntidades de Acolhimento para a FCT

Empresas do concelho de Esposende e de concelhos
limítrofes da área das saídas profissionais do curso.

Saídas ProfissionaisSaídas Profissionais
Empresas de Comunicação, Marketing e
Publicidade
Órgãos de Comunicação Social
Agências de publicidade, de relações públicas
e comunicação
Assessoria na área da comunicação, marketing
e publicidade
Empresas de vendas, promoção e pesquisa de
mercado, gestão de produto e organização de
eventos

CTeSP
Negócios Digitais, Marketing e Comércio de Moda
Relações Públicas e Organização de Eventos
Tecnologias Aplicadas à Comunicação
Internacional em PME
Tecnologias Aplicadas ao Ponto de Venda
Vendas para Mercados Internacionais
Assessoria e Comunicação Empresarial
Marketing Digital e Social Media
...

LICENCIATURAS
Marketing 
Marketing e Publicidade
Ciências da Comunicação
...

Prosseguimento de EstudosProsseguimento de Estudos
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Formação em Contexto de TrabalhoFormação em Contexto de Trabalho

SaúdeSaúdeInformáticaInformática
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Centro Qualifica Litoral Cávado (CQLC)Centro Qualifica Litoral Cávado (CQLC)
Quem somos?Quem somos?

Oferta FormativaOferta Formativa
Curso de Educação e Formação de Adultos, Níveis Básico e Secundário

EFA B3 (certificação 9º ano);
EFA Secundário (certificação 12ºano).

Reconhecimento e Validação de Competências Escolar e Profissional
RVCC Escolar (4º, 6º,9º e 12º ano);
RVCC Profissional (Várias áreas Profissionais).

Projeto Local Promotor de Qualificações, Percursos de Cidadania e Literacias de Esposende
Oficinas de Literacia Digital (H`Ora Tic);
Oficinas de Alfabetização;
Oficinas de Língua Estrangeira.

Formação Modular Certificada
Informática

Acelerador Qualifica no valor de 650,16€*

*Se concluir o processo de RVCC (9º ano, 12ºano e RVCC Profissional) até final de 2025.

O Centro Qualifica Litoral Cávado é uma estrutura integrada no Sistema Nacional de Qualificações, determinante
na construção de pontes entre os mundos da educação, da formação e do emprego, numa perspetiva de
aprendizagem ao longo da vida.

DestinatáriosDestinatários
Adultos com idade igual ou superior a 18 anos,
com necessidades de aquisição e reforço de
conhecimentos e competências.






