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A ESHM vé-se como uma comunidade aprendente, procurando continuamente

consolidar o seu perfil de escola publica curricular e humanamente inteligente,

estendendo e aprofundando as suas raizes no solo particular em que se insere e

continuamente afirmando a sua identidade.

E sua missdo prestar um servico de educacdo publica universal, promovendo a
Disciplina e a Exceléncia PARA Todos e POR Todos
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1. CONTEXTUALIZAGCAO

Estd legalmente consignado que o Projeto Educativo, o Regulamento Interno, o Plano Anual de Atividades e
o Orcamento se constituem como os instrumentos do exercicio da autonomia de todos os agrupamentos de
escolas e escolas ndo agrupadas. De acordo com o definido no artigo 9.2 do Decreto-Lei n.2 75/2008, de 22
de abril, na sua redacdo atual, o Plano Anual de Atividades (PAA) constitui-se como o documento de
planeamento, que define, em funcdo do Projeto Educativo (PE), os objetivos, as formas de organizagao e de
programacao das atividades e que procede a identificagdo dos recursos necessarios a sua execugao.

No PAA da Escola Secundaria Henrique Medina (ESHM) constam as diversas atividades e os projetos a
desenvolver ao longo do ano letivo 2025/2026, construido colaborativamente a partir dos contributos dos
diferentes érgdos (Associacdo de Estudantes e Associacdo de Pais inclusive), das estruturas de coordenagdo
e supervisdo e das Estruturas e Servicos de Apoio Educativo (ESAE).

Este PAA constitui-se como um documento aberto, podendo verificar-se a necessidade da sua reformulacao
ao longo do ano letivo, de forma a acomodar novas iniciativas tidas como pertinentes e devidamente
aprovadas em Conselho Pedagdgico.

Pretende-se, com o desenvolvimento das atividades previstas, motivar os alunos para as aprendizagens,
elevando os seus niveis de participacdo, interesse e assiduidade, e estimular a sua criatividade, autonomia e

responsabilidade.
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2. LINHAS ORIENTADORAS DO PLANO ANUAL DE
ATIVIDADES (PAA)

O PAA da Escola Secunddria Henrique Medina, enquanto instrumento de operacionalizagcdo do Projeto
Educativo (PE), estd subordinado as prioridades, objetivos estratégicos e metas nele definidos.

Este plano visa, assim, a formacao integral da pessoa e do aluno nas suas diversas dimensdes, valorizando
ndo sé6 o dominio dos conhecimentos, contribuindo de uma forma decisiva para a concretizacdo das
competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEQ) em articulagdo com
o curriculo.

Pretende-se que o PAA ndo seja um mero somatodrio de atividades ou realiza¢des individuais, mas sim uma
acao concertada em prol de objetivos comuns, mormente os que estdao plasmados no Projeto Educativo.
Em termos organizativos optou-se por apresentar as atividades por 6rgao ou estrutura proponente e de
forma cronoldgica: Direcdo, Departamento de Linguas, Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas,
Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais, Departamento de Expressdes, Biblioteca Escolar,

Projeto Educacdo para a Saude, Desporto Escolar, Visitas de Estudo e Clubes e Projetos.
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3. OBIJETIVOS A CONSIDERAR NA CONSTRUCAO DO PAA

3.1 No dmbito do Projeto Educativo (PE)

A. Melhorar as condicGes de aprendizagem dos alunos e o sucesso escolar, atuando ao nivel da sua

eficiéncia:

Al. Adequar a gestdo e o desenvolvimento do curriculo as necessidades dos processos educativos;

A2. Adequar os processos de ensino as necessidades de aprendizagem dos alunos;

A3. Potenciar o trabalho de apoio as aprendizagens que vem sendo realizado, correspondendo as
expectativas das familias e promovendo a equidade social, através da implementacdao e monitorizacao
de planos de apoio e de desenvolvimento;

A4. Proporcionar uma oferta formativa ajustada as necessidades locais, promovendo a igualdade de
oportunidades para todos;

A5. Desenvolver projetos de formacdo pessoal, vocacional e profissional, prevenindo a saida precoce do
sistema educativo;

A6. Fomentar o exercicio de uma cidadania responsavel e ativa, promovendo a formacao integral;

A7. Promover um ambiente escolar desafiador, acolhedor, seguro, sereno e ecolégico;

A8. Desenvolver iniciativas promotoras do bem-estar social e emocional dos alunos.

B. Melhorar a eficacia da atuacdo organizacional, em termos da qualidade dos resultados alcancados pelos

alunos nas avaliacGes sumativas internas e externas:

B1l. Adequar a atuagao das liderangas intermédias as necessidades de gestdo e organizagdo escolar e ao
desenvolvimento do projeto de melhoria;

B2. Consolidar os mecanismos de supervisdao pedagdgica, no sentido de um efetivo acompanhamento e
monitorizagdo da pratica letiva em contexto de sala de aula;

B3. Garantir o impacto das medidas de apoio educativo nos resultados dos alunos, particularmente dos
planos de recuperacao e de desenvolvimento;

B4. Desenvolver projetos de exceléncia, melhoria e inovagado, fomentando o empreendedorismo;

B5. Consolidar a aplicacdo do Referencial de Avaliacdo da ESHM, asseverando a dissemina¢do de boas
praticas;

B6. Reforcar os mecanismos de participacdo e de envolvimento de toda a comunidade na vida da Escola;

B7. Reconhecer o mérito.
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3.2 No dmbito do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEO)

a) Promover as areas de competéncias previstas no PASEO, enquanto combina¢des complexas de
conhecimentos, capacidades e atitudes, tidas como centrais no desenvolvimento do perfil dos alunos:
A —Linguagens e textos

B — Informacgdo e comunicacdo

C — Raciocinio e resolucdo de problemas

D — Pensamento critico e pensamento criativo

E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

G — Bem-estar, saude e ambiente

H — Sensibilidade estética e artistica

| — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J — Consciéncia e dominio do corpo

b) Encorajar, nas atividades escolares, o desenvolvimento e a pratica dos valores por que se deve pautar
a cultura de escola:

¢ Responsabilidade e integridade

¢ Exceléncia e exigéncia

e Curiosidade, reflexdo e inovagao

¢ Cidadania e participagao

e Liberdade
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4. OPERACIONALIZACAO

A ESHM utiliza a plataforma Web InovarPAA para auxiliar na elaboracdo e monitorizacdo do PAA. Assim, a
gestdo — submissao, validacdo e avaliacdo — de todas as atividades por parte dos respetivos responsaveis é
realizada obrigatoriamente através da dita plataforma.

O conjunto das atividades inscritas da corpo ao PAA que, depois de aprovado pelo Conselho Pedagégico e

pelo Conselho Geral, serd divulgado na pagina eletrdnica da Escola.
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5. AVALIACAO

Apds a concretizagdo/implementacdo de cada uma das atividades, o(s) professor(es) dinamizador(es) e o
proponente, bem como o publico-alvo a que se destina a atividade, fardo a sua avalia¢do, de acordo com os
critérios pertinéncia, participacdo, cumprimentos de objetivos e satisfacdo dos participantes.

No decurso do segundo periodo letivo elaborar-se-a o relatdrio intermédio de execug¢do do PAA, que serd
analisado e submetido a aprovacdao em Conselho Pedagégico. O relatério final de execucgdo serd realizado no

més de julho, em tempo util para a sua aprovacao pelo Conselho Pedagdgico e pelo Conselho Geral.
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A listagem das atividades do PAA é apresentada na grelha que se segue, sumarizando a informacao inserida em cada uma das propostas aprovadas, nos campos:
data, titulo da atividade, descricdo resumida, dinamizadores, publico-alvo, custo previsto e objetivos do PEE (elencados em 3.1).

Realca-se, no Plano, a distin¢do entre: a) as atividades plurianuais — apresentadas a negrito —, tidas como estruturais por serem implementadas de forma sistematica,
numa perspetiva de promocgdo de uma cultura identitdria de Escola; e b) as atividades anuais, de natureza mais conjuntural, gizadas em funcdo da pertinéncia da

sua implementacdo em momentos/contextos especificos do ano letivo em causa.

6.1. Diregao
. Descrigdo resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos ) ) e Custo/or¢amento _
Atividade e Dinamizador Publico-alvo ) Objetivos PE
especificos previsto (escola)
Recegdo a alunos e Acglhlmento dos alunos e dos encarregados de educagdo no novo ano Direcso; Diretores de Turma; Encarregados de educaggo /o . A7: AS; B1;
set o letivo. L X Comunidade; Alunos (7.9; 8.2; 9.9;
Encarregados de Educacdo Secretdrios; Mentores Medina 10.2;11.2; 12.9) B6
Supervisdo do processo eleitoral para a elei¢do dos érgdos sociais da
Associacdo de Estudantes 2025/26:
out Elei¢do da Associagao de - Regulamento Eleitoral; Direcio Alunos (7.9; 8.92;9.9; 10.9; 11.9; A5; A6, AS;
Estudantes - Assembleia Geral de Alunos; ¢ 12.9) B5; B6
- Campanha eleitoral;
- Ato eleitoral.
Docentes; Pessoal ndo docente;
nov Dia do Diploma Homenagem aos alunos que concluiram o Ensino Secundario. Direcso: Biblioteca Escolar Encarregados de A7; A8; B6;
P Reconhecimento do mérito, do esforgo e do trabalho escolar. §40; educagdo/Comunidade; Alunos 100€ B7
(12.9)
Apresentacdo do Relatério | Apresentacdo a comunidade educativa do Relatério de Autoavaliagdo N Docentes; Pessoal ndo docente;
dez . Direcao Encarregados de A4; B2; B3; B6
de Autoavaliacdo da Escola | da Escola 2024/25. ~ .
educac¢do/Comunidade
Direcio: Biblioteca Escolar: Docentes; Pessoal ndo docente;
Festa de Natal — comemoragdo da quadra festiva e do término do 1.2 ¢ ™ ! Encarregados de AS5; A6; A7,
dez Festa de Natal , Associagdo de Estudantes; < .
periodo. educagdo/Comunidade; Alunos AS8; B6

Associacdo de Pais/EE

(7.9 8.2;9.2;10.9; 11.9; 12.9)
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abr/mai

jun

Ao longo do
ano letivo

Ao longo do
ano letivo

Ao longo do
ano letivo

Atividade

Tarde na Medina

Dia da Escola

Mentoria Interpares

Plano de formagdo —
Pessoal Docente

Plano de formagdo —
Pessoal Nao Docente

P JALIF AQEO
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Descrigdo resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos

especificos

Iniciativa para dar a conhecer a Escola, as suas instalagdes, atividades e
oferta formativa a comunidade discente do concelho que transitara
para o ensino secunddrio.

Divulgagdo, junto da comunidade, do trabalho desenvolvido na Escola e
dos resultados escolares obtidos pelos seus alunos.

Momento de celebragdo, no sentido de contribuir para um maior
envolvimento da comunidade educativa, particularmente dos pais e
encarregados de educagdo na vida escolar dos seus educandos.
Ceriménia de entrega dos certificados dos quadros de exceléncia e de
mérito.

Iniciativa para promogao da integracdo e o sucesso escolar dos alunos,
reduzir atos de indisciplina e reduzir o risco de abandono escolar.

Identificagdo das necessidades de formagdo do pessoal docente e ndo
docente, no sentido de:

- contribuir para a melhoria da Escola e das suas Estruturas;

- aprofundar e consolidar a autonomia da Instituigdo;

- Aperfeigoar competéncia profissionais, através de uma permanente
atualizagdo cientifica e pedagdgica.

Identificagdo das necessidades de formagdo do pessoal ndo docente, no
sentido de:

- contribuir para a melhoria do acompanhamento aos alunos;

- promover a melhoria continua das competéncia profissionais.

Dinamizador

Diregdo

Direcdo

Diregdo; SPO; Biblioteca

Escolar

Direcdo

Direcdo

Publico-alvo

Alunos (9.2)

Docentes; Pessoal ndo docente;
Encarregados de
educacdo/Comunidade; Alunos
(7.9; 8.2;9.9; 10.9; 11.9; 12.9)

Alunos (7.2; 10.2; 12.9)

Docentes

Pessoal ndo docente

SELO DE
CONFORMIDADE
EQAVET

Custo/or¢camento
previsto (escola)

100 €

Objetivos PE

A7; A8; B5;
B6

A5; A6; A7;
A8; B5; B7;

A3; A5; A6;
A8

Al; A2; A5;
B1

A4; A5; Ab6;
A7; B6
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6.2. DEPARTAMENTO DE LINGUAS

SELO DE
CONFORMIDADE
EQAVET

Descri¢do resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos Custo/orgamento

Atividade . Dinamizador Publico-alvo h Objetivos PE
especificos previsto (escola)

Recital “Camdes, o Principe

out dos Poetas” Homenagem e Comemoragdo dos 500 anos de Luis Vaz de Camdes, na Manuela Silva e Paula Sobral Docentes; Pessoal ndo docente; A2; A6; A8;
B.E.. Alunos (7.2; 8.2; 9.2; 11.9; 12.9) B4; B6
mar Camoinz Hépyco_Lyrico Sessaoo de tiatro ludico, em articulagdo com o Programa de Portugués Fernanda Vilarinho Alunos (9.2; 10.2; 12.9) A2; A6; A7;
do 9.2 e 10.2 anos. A8
s ) . . - Docentes; Pessoal ndo docente; o AL
mar Ciclo de Cinema Francés Proleggo de fllr_‘nes diversos, como mostra da cultura e lingua francesas Fer.nanda Vilarinho; Rosa Alunos (7.2; 8.2: 9.2 10.%; 11.9; A2; A3; A6;
— multiculturalidade. Quinta e Costa 12.9) A7; A8; B4
WEICOng My Heart Sessdo de teatro, em lingua inglesa, para potenciar aprendizagens, Eduardo Silva; Elisabete 0.90.00 A2; A3; A6;
abr Theatre X . > s Alunos (7.2; 8.2;9.9)
parodicamente — multiculturalidade. Gaifém B4
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6.3.

out
nov

nov

jan

dez

dez

dez

jan

fev

mar

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS

Atividade

Dia Mundial da Poupanga

Semana da Filosofia

Direitos Humanos

Semana da Solidariedade

Operagdo 10 milhdes de
estrelas: Um gesto pela Paz
2025, com a ONG - Céritas
Portuguesa — Braga (venda de
velas)

Natal na Medina

Mentes Empreendedoras:
Gang Leaders

Dia da Geografia

Dia da Mulher

Celebragdo do “Dia da
Europa”

Descrigdo resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos

especificos

Comemoragdo do “Dia Mundial da. Poupang¢a” com uma palestra feita

pela equipa do Programa Contas a Vista da Fundagdo Santander e
exposi¢do de trabalhos realizados pelos alunos do 102,112 e 122 anos
de Economia.

Debate inter-turmas — a partir do mote “As tecnologias promovem a
liberdade individual ou condicionam o nosso caminho?”
Encenagdo/Representacdo do Poema Cantico Negro de José Régio
Estabelecer relages entre conhecimentos, emog&es e
comportamentos.

Dimamizagdo de uma Palestra sobre os direitos humanos pela
Amnistia Internacional.

Campanha de Solidariedade: “Cabaz de Natal — 2025 — Quanto Pesa a
Tua Solidariedade?”, a favor da Loja Social de Esposende.

Colocagdo de ‘sacos solidarios’, identificados por turma, para a
recolha de alimentos.

Campanha de Solidariedade a favor da ONG Caritas Portuguesa de
Braga com a venda de velas alusivas a época Natalicia.

Presépio e uma Arvore de Natal na Escola; Festa de Natal

WorkShop de Empreendedorismo e Cidadania, Literacia Financeira,
Preparacgdo para o Mundo do Trabalho.

Divulgac¢do de trabalhos realizados pelos alunos na disciplina de
Geografia e Area de Integrag3o.

Exposigdo de trabalhos realizados pelos alunos no ambito dos
conteudos da disciplina de Histdria A - O feminismo.

Comemoragdo dos 40 anos de Portugal na UE.

Dinamizador

Secc¢do de Economia e
Contabilidade

Secgdo de Filosofia

Secgdo de Histdria

Secgdo de EMRC

Seccdo de EMRC

BE, Professores de EMRC e DC
TAP

Paula Soeiro; Mario Vieira

Secgdo de Geografia

Paula Soeiro

DCSH

Publico-alvo

109; 112 e 122 anos de Economia

Alunos (10.2; 11.9) 0€

Docentes; Alunos (9.2, 12.2)

Docentes; Pessoal ndo docente;
Encarregados de
educagdo/Comunidade; Alunos
(7.9; 8.9; 9.9, 10.9; 11.9; 12.9)

Docentes; Pessoal ndo docente;
Encarregados de
educacdo/Comunidade; Alunos
(7.9; 8.9; 9.9, 10.9; 11.9; 12.9)

Docentes; Pessoal ndo docente;
Encarregados de
educacdo/Comunidade; Alunos
(7.9; 8.9; 9.9, 10.9; 11.9; 12.9)

Alunos (12.2 H; 12.21; 12.2))

Alunos (7.9; 8.2;9.2; 10.9; 11.9;

12.9) 0€
Docentes; Pessoal ndo docente;
Encarregados de educagio /
Comunidade; Alunos (12.2)
Comunidade escolar 0€

SELO DE
CONFORMIDADE
EQAVET

Custo/or¢amento
previsto (escola)

Objetivos PE

Al; A2; A6

Al; A2; A5;
A6; A8; B4

Al; A2; A4;
A5; A6; A8; B4

A6; A7; A8; B6

A6; A7; A8; B6

A6; A7; A8; B6

Al; A2; A6;
A8; B1; B5;

A2; A6; A7;
B4; B5

Al; A2; A3;
A5; A6; A7; A8

A2; A6; A7; B6
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Descrigdo resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos

Atividade Dinamizador

especificos

SELO DE
CONFORMIDADE
EQAVET

Custo/or¢amento

Publico-alvo Objetivos PE

previsto (escola)

Iniciativa da Associagcdo Portuguesa de Gedgrafos (APG) e da
2.2e3.2 Olimpiadas da Geografia

periodos | 2025/26 (VIII Edigio) o patrocinio do Ministério da Educagdo e da Fundagdo Calouste Monteiro

Gulbenkian.

Campanha de Solidariedade - | Recolha, em garrafdes colocados em todas as salas de aula, todo o
Recolha de Tampinhas a favor | tipo de tampinhas, com o objetivo de adquirir material ortopédico
do Sérgio Fernandes para cidaddos carenciados.

Ao longo do

- Fatima Cardoso
ano letivo

Competigdo entre estudantes com o objetivo de despertar o interesse
pela ciéncia econdmica, incentivar o pensamento critico e aproximar a | Secgdo de Economia
Universidade de Coimbra as escolas e comunidade.

Ao longo do | Olimpiadas da Economia
ano letivo |2025/26

Associagdo Portuguesa de Professores de Geografia (APROFGEO) com | Conceiciio Saleiro; Isabel

Alunos (11.2F; 11.2 G; 11.2 H) 0€ AG; A7; AS; B7
Docentes; Pessoal ndo docente;

Alunos (7.9; 8.2;9.9; 10.9; 11.9; A4; A6; A7
12.9)

Alunos (11.9) A6; A7; A8; B7
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6.4. DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

. Descrigdo resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos ) ) _ Custo/or¢amento _
Atividade e Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
especificos previsto (escola)
WA s . Avi o . .. A2; A3; A4;
Semana da Ciéncia e Tc.ama.. C|e~nC|a € T.ec.nologla Quanticas Secgt{)es. de Materpanca, F|5|§a Docentes; Alunos (7.2; 8.2; 9.9; A5; A6; A7;
nov N Dinamizagdo de atividades para professores e alunos: Palestras, e Quimica, Biologia e Geologia, 0€
Tecnologia s " 10.9; 11.9; 12.9) AS; B4; B5;
Exposices, Workshops, ACD, entre outros. Informatica 86 B7
Participagdo nos Workshops de Preparagdo: WP1 - Microsoft Power BI;
nov | Participagiona 3.2 Edigao | \vr2 - Factoryl0; WP3 - PLC Omron NJ. Os 4 estudantes selecionados Alunos (2.2 TGPSI, 2.2 TIG, 3.2 TGE|, A2; A6; AT;
nos Workshops de Preparagdo participam no Hackathon Jovem, Ana Azevedo; Paula Barros 0€
dez TEC SUMMIT - IPCA . . ) . 3.2TIS) B7
integrando uma equipa mista, composta também por 4 estudantes dos
cursos TeSP do IPCA e Licenciatura.
Atividade de Raciocinio e Resolugdo de Problemas promotores do Al; A2; A3;
nov Olimpiadas Portuguesas de | pensamento critico e criativo. Os alunos respondem a um conjunto de | Sara Filipe; Graga Magalhdes; | Alunos (7.9; 8.2;9.9; 10.9; 11.9; A4; A5; A6;
) o . L - . 0€
jan Matematica problemas e os selecionados na primeira fase irdo representar a escola | Luisa Pedroso 12.9) A7; A8; B3;
na segunda fase. B4; B5; B6; B7
ian Campeonato Nacional de Competi¢do com jogos de tabuleiro promotores do pensamento critico Al; A2; A3;
J P P e criativo. Para a atividade sdo selecionados os trés melhores alunos de - - Alunos (7.9; 8.2;9.2; 10.9; 11.9; A4; A5; A6;
fev Jogos matematicos - . ; -~ Secgdo de Matematica ° 0€
A . . cada ciclo, selecionados para representar a escola nas competigdes. 12.9) A7; A8; B3;
mar Universidade de Aveiro
B4; B5; B6; B7
Jornadas do Pensamento Tema: "Ecossistemas humanos e digitais" Secg9e§ de Materpatlca, F'SIC.a
mar - L. . L e Quimica, Biologia e Geologia,  Docentes 0€ A4
Critico e Criativo Dinamizagdo de ACD para professores "
Informatica
" . o o . L. Al; A2; A3;
Semana do Pensamento Tc_ama._ Eccjssstem.a_s humanos e digitais Secg9es_, de I\{Iatematma, F|5|c_a Docentes; Alunos (7.9; 8.2; 9.9; A4; A5; A6;
mar . — Dinamizagdo de atividades para professores e alunos: Palestras, e Quimica, Biologia e Geologia, 0€
Critico e Criativo Exposi¢Bes, Workshops, ACD, entre outros Informatica 10.2;11.2,12.9) AT7; A8; B3;
posicdes, ps, ACD, . B4; B5; B6; B7
Competigdes Nacionais de  Competicdes de Matematica, Fisica e Quimica, Biologia e Geologia para AL AZ; A3;
n peticoe: 3 petic X .. ! L. ! g gla p Secgdes de Matemdtica, Fisica | Alunos (7.9; 8.2; 9.2; 10.2; 11.9; A4; A5; A6;
abr Ciéncia - Universidade de alunos do Ensino Basico e Secundario. Os alunos, em grupos de pares 0€

e Quimica, Biologia e Geologia ' 12.2) A7; A8; B3;

Aveiro por computador, respondem a varias questdes por niveis. B4- BS. B6; B7

Atualizagdo,

: Promover a cultura cientifica no seio da comunidade educativa;
aperfeicoamento e/ou

Valorizar a componente cientifica dos curriculos; Promover ativamente

Ao Iong(_) do e!atfqragao_de m_a'ge.rlals a defesa e a protegdo dos direitos de autor, na utilizagdo em contexto José Ribeiro; Ana Correia Docentes; Outro; Alunos AL; A2; A3;
ano letivo | didaticos disponibilizados no K L 2 . A4; A7; B5
escolar de textos, imagens e outros materiais; Produzir materiais
Portal da CASA DAS didaticos, sujeitos a avaliagdo cientifica e pedagdgica
CIENCIAS. » U ¢ 808
Sismicidade do concelho de . . .
~_ | Promover uma cultura de seguranga no seio da comunidade educativa;
Esposende, em colaboragdo x . P T
! o Educar para a prevengdo de catastrofes sismicas; Contribuir para um o Al; A2; A4;
Ao longo do | com o Instituto Portugués X o PR . Docentes; Outro; Alunos (10.2 B;
- melhor conhecimento da sismicidade de Portugal e do concelho de José Ribeiro; Ana Correia o A5; A7; B5;
ano letivo | do Mar e da Atmosfera . . . 8.9)
Esposende; Projetar no exterior uma imagem da escola como foco B7

(IPMA) e Servigo Municipal

de Protecao Civil (CME) disseminador de uma cultura cientifica de qualidade.
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Descrigdo resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos Custo/or¢amento

Atividade o Dinamizador Publico-alvo X Objetivos PE
especificos previsto (escola)

Sensibilizar a Comunidade Educativa para a pratica de habitos de vida
saudaveis;
Contribuir para a dinamizagdo de estratégias de ensino e aprendizagem
no dominio da saude;
Promover o bem-estar através do reconhecimento, pelos pares, do
trabalho efetuado.

Ao Iongg do Clube +Satide At|V|c.iades: ) ) )

ano letivo - Ar livre... uma hora a caminhar, a saude vai melhorar;

- Comemoragédo do Dia Mundial do Coragdo;
- SessOes de Formagdo de Suporte Basico de Vida Adulto e Pediatrico.
- Ciclos Formativos em Temas de Saude, Biologia e Ciéncias Naturais
- Palestras/workshops com a participagdo de colaboradores externos.
- Comemoragdo Dia Mundial contra o Cancro - 4 de fevereiro
- Comemoragdo Dia Mundial da Hipertensdo Arterial - 17 de maio

Alunos, Docentes, Encarregados de
Ana Pinto, Ernestina Falcdo educagdo/Comunidade, Pessoal
ndo docente

A5; A6; AS;
B6
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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

Atividade

Dia Europeu do Desporto

Descrigdo resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos

especificos

O “Dia Europeu do Desporto Escolar na Escola” é uma iniciativa proposta
as escolas pela DGE, integrada na “Semana Europeia do Desporto”, que
tem como objetivo desenvolver competéncias sociais e promover a saude

ENSINO PROFISSIONAL, |

Dinamizador

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo docente;

SELO DE
CONFORMIDADE
EQAVET

Custo/or¢amento
previsto (escola)

Objetivos PE

set na Escola e Dia Mundial | e o bem-estar no contexto da comunidade educativa, promovendo ZTS[EZ(:-CJSZES:FEID??: ;';'ca; Alunos (7.2; 8.2;9.2; 10.2; 11.9; ﬁg' ég' é‘;'
do Coragdo O “Dia Mundial do Coragdo” tem comol objetivo divulgar os perigos das ’ ¢ 12.9) P
doencgas do coragdo e prevenir possiveis problemas de foro cardiaco
através da promogdo de habitos de vida saudaveis.
Corrida de corta mato para selegdo de alunos que irdo representar a | 0.00.00. 1M 0. 11 0. R
dez Corta Mato Escolar Escola no Corta Mato Distrital e como meio de melhorar a satide e hdbitos | Seccio de Educacio Fisica A u?os (7.,8.9,9.2,10.8;11.¢; 350 € A4j A6f A7
de vida saudével. 12.9) A8; B6; B7
Explorar, de Forma Com a atividade, que decorre no ambito da comemoragdo do Dia
; Lcidnci - 0.80.90:10.2: 11.9;
dez Tranfd}supllnar, ?sm ) Internacional da Pessoa com E)eflaenua, pretler)de se envplxer .todos os Seccio de Educaciio Especial AIu?os (7.2; 8.2;9.2; 10.9; 11.9; 0€ AG: AT; A8
Tematicas da Deficiéncia | alunos da escola numa reflexdo sobre as tematicas da deficiéncia e da 12.9)
e da Inclusdo inclusdo.
. - . - . Docentes; Pessoal ndo docente; A AL
dez Atividades de Natal Celebragdo da Quadra Natalicia, através de atividades promovidas pelas Sara Cepa Alunos (7.2; 8.2; 9.2: 10.%: 11.9; 800€ Al; A2; A4;
alunas da turma 3.2 TAP. 12.9) AS8; B6
Halloween “Mistério da | Desenvolver no aluno o perfil do TAP, motivar para o curso e AL A2: A3:
nov sala C14b - atividade aprendizagem nas suas diferentes vertentes através de vérios Sara Cepa Alunos (12.2 TAP) A
: L - - X A4; A7; A8
integradora olhares/memérias: a memdria. Envolvimento da comunidade escolar.
fev — Fase regl.onal do Cortzi—Matlo.Nacmnal\I €m que a I.ESF,‘M partluparal\ com Rosa Costa; Manuela Ferreira; A4; A6; A7;
Corta Mato Distrital uma equipa por escaldo etério por género, constituida por um minimo de o Alunos 450 €
mar . Antdnio Campos A8; B5; B7
4 e um maximo de 6 alunos.
Celebragdo do final do 2.2 periodo, através da promogdo de atividades Secc¢do de Educagdo Fisica; Docentes; Pessoal ndo docente; A6: A8: B6:
mar Dia do Fato de Treino fisicas e desportivas como meio de melhorar a satde e aquisigdo de Diregdo; Associagdo de Alunos (7.9; 8.2;9.9; 10.2; 11.9; P
- X . B7
habitos de vida saudavel. Estudantes 12.9)
. .. Promogdo da pratica de atividades fisicas e desportivas (caminhada e
Caminhada e Visita ao . . . . L
jogos tradicionais); educar para a cidadania e defesa do patrimdnio ~ [ A2; A6; A7;
Castro e Centro B - - . ) Secc¢des de Educacdo Fisica, ° °
abr s cultural e ambiental e importancia da sua preservagdo; aplicar os S 4 Alunos (7.2 A; 7.2 B) 30€ A8; B4; B6;
Interpretativo de S. . - X i . Histdria e Geografia
conteudos trabalhados nas disciplinas de Educagdo Fisica, Geografia e B7
Lourengo s . L
Histdria; desenvolver o gosto pela investigagdo e estudo do passado.
Comemoragio do Dia Comemoragdo do Dia Mundial da Consciencializagdo do Autismo, através .
) Mundial da do envolvimento da comunidade escolar numa reflexdo sobre a tematica, . L Docentes; Pessoal ndo docente; A6: A7: AS:
mai Consciencializagio do capaz de promover a inclus3o e a qualidade de vida dos alunos com Secgdo de Educagdo Fisica Encarregados de B6
Autismo Perturbagdo do Espetro do Autismo. educagdo/Comunidade; Alunos
Conviver com a Diferenga: Atividade a concretizar no ambito do Dia da Escola que consiste na
) Exposicdo de trabalhos e organizagao de uma exposicdo de trabalhos realizados, recursos . . ) Docentes; Encarregados de
jun utilizados, atividades realizadas e materiais construidos no trabalho Secgdo de Educagdo Especial A2; A8; B3

materiais especificos da educagdo/Comunidade; Alunos

Educacdo Especial desenvolvido com e para os alunos que usufruem de ACS.
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BIBLIOTECA ESCOLAR

Atividade

Feira do Livro

Cha com Livros

Ler Camdes (Camdes
Engenho e Arte)

Knolling Literario

Concurso Intermunicipal
de Leitura

Jogo Rayuela

Palestra "LER é também
saber SER: conversa com
pais sobre a orientagdo
para a leitura"

Semana da Leitura -
Catraia de Livros "Sob a
pena de Camdes"

Projeto SOBE (Saude Oral
Bibliotecas Escolares)

Sarau Cultural "Pontes
com Arte"

Ouvir Camdes

Descrigdo resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos

especificos

Promover o livro e a leitura; Possibilitar a aquisi¢do de livros a baixo
prego.

Promover a leitura junto dos docentes da Escola; Partilhar experiéncias de
leitura.

Atividade de leitura simultanea que visa comemorar o V Centendrio do
Nascimento do Luis de Camdes, divulgar a poesia camoniana e despertar
a sensibilidade para a emogdo, a estética, o ritmo e a harmonia presentes
na poesia.

Fomentar o gosto pela leitura e pelos livros através de uma técnica
fotografica; Desenvolver a criatividade; Desenvolver competéncias de
expressdo escrita e oral.

Promover a leitura; Sensibilizar para o prazer de ler; Desenvolver habitos
de cidadania.

Participagdo num videojogo, promovido pela Policia Judiciaria, que visa
educar para a ciberseguranga, promover comportamentos seguros,
desenvolver o pensamento critico e aumentar os niveis de literacia digital.

Palestra dirigida a Pais e E.E., que visa promover o gosto pela leitura nas
familias, aproximar os pais e encarregados de educagdo da Escola e
sensibiliza-los para a importancia da leitura percurso escolar dos seus
educandos.

Comemorar o V Centenario do Nascimento de Luis de Camdes; Promover
0 gosto e os habitos de leitura; Reunir a comunidade educativa em torno
dos livros e da leitura; Proporcionar encontros com escritores; Promover
0 gosto pela poesia; Sensibilizar para a importancia da leitura no
desenvolvimento cognitivo; Partilhar experiéncias de leitura.

Atividades de animagdo da leitura e de promogdo da saude oral,
dinamizadas por alunos do Curso TAS, junto de alunos do 1.2 Ciclo, que
visam desenvolver nos alunos dos cursos profissionais envolvidos
competéncias e conhecimentos nas respetivas areas.

Sarau cultural que visa criar uma atitude civica individual, promover a
inclusdo, desenvolver a criatividade, bem como competéncias artisticas,
promover a abertura da Escola a comunidade educativa e fomentar o
convivio e a sociabilizagdo.

Gravagdo de podcasts que visam comemorar o V Centenario do
Nascimento do Luis de Camdes, divulgando a poesia camoniana;
despertar a sensibilidade para a emogdo, a estética, o ritmo e a harmonia
presentes na poesia e desenvolver a competéncia da leitura.

Dinamizador

Equipa da Biblioteca Escolar

Equipa da Biblioteca Escolar

Equipa da Biblioteca Escolar;
Clube da Comunicagdo

Equipa da Biblioteca Escolar

Equipa da Biblioteca Escolar

Equipa da Biblioteca Escolar

Equipa da Biblioteca Escolar;
Sameiro Araujo

Equipa da Biblioteca Escolar

Equipa da Biblioteca Escolar

Equipa da Biblioteca Escolar

Equipa da Biblioteca Escolar

Publico-alvo

Comunidade Educativa

Docentes

Docentes; Alunos (7.9; 8.2; 9.9;
10.9; 11.9; 12.9)

Alunos (7.9)

Alunos (7.2; 8.2;9.9; 10.%; 11.9;
12.9)

Alunos (9.2A;9.2B;9.2C;9.2D; 9.2
E)

Encarregados de
educagdo/Comunidade

Docentes; Pessoal ndo docente;
Encarregados de
educagdo/Comunidade; Alunos
(7.2;8.2;9.9; 10.9; 11.2; 12.9)

Alunos (10.2 TAS) 10€

Docentes; Pessoal ndo docente;
Encarregados de
educacdo/Comunidade; Alunos
(7.2;8.2;9.9; 10.9; 11.9; 12.9)

Docentes; Pessoal ndo docente;
Encarregados de
educacdo/Comunidade; Alunos

SELO DE
CONFORMIDADE
EQAVET

Custo/or¢amento
previsto (escola)

Objetivos PE

A6; A7; A8

A6

A2; A6; A7;
A8

A2

A6

Al; A6; A7;
A8

B6

A6

A2; A5

A6; A8

A2; A6; A7;
A8; B6
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ano letivo

Ao longo do
ano letivo
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ano letivo

Ao longo do
ano letivo

Ao longo do

ano letivo

Ao longo do
ano letivo

Ao longo do
ano letivo

Ao longo do
ano letivo

Ao longo do
ano letivo

Ao longo do
ano letivo

Atividade

Programa
“Cientificamente
provavel”

Mitdos a votos: quais os
livros + fixes?

“Quem sabe mais"

Projeto "Newton gostava
de ler"

Projeto "Ler,
experimentar, descobrir”

Projeto "10 Minutos a
Ler"

Escola Eletrao

Projeto "Literacia da
Informagdo e Digital"

Projeto “Digitalize-se as
6"

Clubes de Leitura

Projeto LIDERA

ANCQYEP

ENSINO PROFISSIONAL, |

Descrigdo resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos

especificos

Reforgar a motivacdo dos jovens para a aquisigdo de conhecimentos e
para o prosseguimento de estudos superiores.

Campanha, seguida de elei¢do dos livros preferidos dos alunos, que visa
promover o livro e da leitura e mostrar como se desenrola um processo
eleitoral, ajudando a formar cidaddos de pleno direito.

Aplicar o Referencial “Aprender com a Biblioteca Escolar”; Consolidar
conhecimentos; Desenvolver competéncias no ambito da literacia da
informagao

Promover o gosto pela leitura; Promover a cultura cientifica e tecnoldgica;
Possibilitar momentos de experimentagdo; Articular literatura e ciéncia.

Aperfeicoar a competéncia leitora dos alunos com Adequagbes
Curriculares Significativas; Promover a integragdo na comunidade escolar,
através do desenvolvimento de atividades performativas e experimentais,

Contribuir para a promogdo do gosto de ler; Incutir nos alunos o habito
diario da leitura.

Sensibilizar e envolver professores, alunos, funcionarios, pais e
comunidade em geral, na reciclagem e valorizagdo dos residuos de
equipamentos elétricos e eletronicos (REEE) e dos residuos de pilhas e
acumuladores portateis (RPA)

SessGes de formagdo de utilizadores, tendo por objetivos:

Promover a utilizagdo de recursos digitais on-line e offline para pesquisar,
selecionar e tratar informagdo; Fomentar o uso de ferramentas e
ambientes de comunicagdo em rede como estratégia de aprendizagem
individual e coletiva; Promover comportamentos seguros e normas de
conduta na utilizagdo de ambientes digitais on-line; Divulgar o blogue da
Biblioteca Escolar e seus recursos; Consolidar conhecimentos.

Contribuir para a aquisicdo de competéncias e para o uso de ferramentas
digitais no ambito pedagdgico.

Criar um espaco de convivio e socializagdo em trono dos livros,
promovendo o gosto pela leitura e desenvolvendo competéncias de
interpretacdo, comunicagdo e pensamento critico.

SessGes de formagdo que visam promover competéncias de leitura critica
de noticias e de avaliagdo de conteudos informativos, com vista ao
reforgo da literacia mediatica e digital, da cidadania informada e da
resisténcia a desinformagao.

Dinamizador

Equipa da Biblioteca Escolar

Equipa da Biblioteca Escolar

Equipa da Biblioteca Escolar

Equipa da Biblioteca Escolar

Equipa da Biblioteca Escolar

Equipa da Biblioteca Escolar

Equipa da Biblioteca Escolar

Equipa da Biblioteca Escolar;
Equipa de Desenvolvimento
Digital

Equipa da Biblioteca Escolar;
Equipa de Desenvolvimento
Digital

Equipa da Biblioteca Escolar

Equipa da Biblioteca Escolar

SELO DE
CONFORMIDADE
EQAVET

Custo/or¢amento

Publico-alvo

previsto (escola)

Alunos (10.9; 11.9; 12.9)

Alunos

Alunos

Alunos

Alunos (10.%; 11.2; 12.2)

Alunos (7.2; 8.;9.; 10.%; 11.9;
12.9)

Docentes; Pessoal ndo docente;
Encarregados de
educagdo/Comunidade; Alunos
(7.2;8.2;9.9; 10.9; 11.2; 12.9)

Alunos (7.2; 8.2; 9.2; 10.9; 11.9;
12.9)

Docentes

Alunos (8.2A;8.2B;8.2C; 11.21;

1021) 1000 €

Alunos (10.2 B)

Objetivos PE

A5

A6

A2

A2; A6

A2; A8

A6; A8

A6; A7; B6

A2; A6

Al; A2

A6; A8

A2; A6
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6.7. EQUIPA DE EDUCACAO PARA A SAUDE

Descrigdo resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos X . _ Custo/or¢amento
Dinamizador Publico-alvo

Atividade . h
especificos previsto (escola)

Objetivos PE

Comemoragdo do Dia Mundial da Alimentagdo, com refor¢o do pequeno- Docentes; Pessoal n3o docente;

out D.|a Mund~|a|l'da almogo no~bar da lescola (l?ar dos Profeslst.)res e aIunos); promover a Equipa PES Alunos (7.2; 8.2; 9.2: 10.% 11.9; A4; A6; A7,
Alimentacdo alimentacdo saudavel; estimular o convivio na comunidade escolar, 12.9) AS8; B6
através da refeigdo; ’
A data é celebrada anualmente com o objetivo de compartilhar
mformacioes e promover a consuencw_\hzagao ea sen5|b|I_|zagao paraa Docentes; Pessoal n3o docente;
prevengdo do cancro da mama. A Equipa PES, em parceria com o0 22 TAP e Encarregados de
" " a Professora Fatima Cardoso, decoram a escola com trabalhos destes ’ - = : A3; A4; Ab;
out Outubro Rosa ) N ’ W . " Equipa PES; Fatima Cardoso educagdo/Comunidade; Outro;
alunos alusivos ao "Outubro Rosa" e ainda promovem o dia da "Onda Alunos (7.2; 8.2, 9.2; 10.2; 11.%; A7; A8; B6
Rosa", onde toda a comunidade educativa é convidada a usar uma peca 12.9) T e
de vestudrio rosa. '
Dar continuidade ao cumprimento da Lei n2 60/2009; Proporcionar uma
educacgdo sexual adequada, contribuindo para a redugdo de possiveis Alunos (11.2 A; 11.2B; 11.2C; 11.¢ A3: Ad: AS:
out PRESSE - "Afetos e consequéncias negativas relacionadas com comportamentos sexuais, tais Equipa PES D; 11.2E; 11.2F; 11.2G; 11.2 H; AGt A7t A8‘-
nov Sexualidade" como a gravidez ndo planeada e infeces sexualmente transmissiveis quip 11.21; 11.2 TAS; 11.2 TCSDIG; 11.2 B6’ et
(IST); adquirir uma mentalidade critica, a fim de identificar e eliminar os TIG)
riscos para a satde.
Campanha da Fundagdo Galp "Todos os Passos Contam", de 8 de outubro
"Todos 0 passos a 10 de dezembro: por cada km percorrido a caminhar, correr, a pedalar Docentes; Pessoal ndo docente; AG: A7: AS:
out - dez " P ou a jogar Padel, a Fundagdo GALP entrega uma refeigdo a uma familia Equipa PES Alunos (7.2; 8.2; 9.2; 10.9; 11.9; 0€ i
contam b . O . s B6
carenciada, apoiada pela Rede de Emergéncia Alimentar. O objetivo é 12.9)
chegar a um milhdo de Km e assim, entregar um milhdo de refeicGes.
Sessdes psicoeducativas No decorrer da comemoragdo do "Dia dos Namorados", a Dr2. Isabel A3: Ad: AS:
psicoe Abreu, Psicéloga da Camara Municipal de Esposende (CME) disponibiliza . Alunos (9.2 A;9.2B;9.2C;9.2D; 9.2 )
fev sobre a tematica da ~ K . Equipa PES A6; A7; AS;
A . uma sessdo por turma, no 92 ano de escolaridade, para refletir sobre a E;9.2F)
Violéncia no Namoro. "o NA " B6
Violéncia no Namoro".
PRESSE "Afetos e Sessdo com a Equipa de Satde Escolar do ACES - Centro de Satde de ° ° o o
X “ n ey - o Alunos (12.2A; 12.2B; 12.2C; 12.0
Sexualidade" e "Consumo | Esposende sobre as tematicas da Sexualidade e Consumos de Substancias A3; A4; AS5;
A s . . s . . . D; 12.2E; 12.9F; 12.2G; 12.2 H;
mar de Substancias Psicoativas, antes da realizagdo da viagem de finalistas dos alunos do 122 | Equipa PES 1201 122 J: 12.2 TAS: 12.9TAP: Ab6; A7; AS;
Psicoativas" - prepara¢do ' ano de escolaridade. o fe e ! B6
! L 129TGEI; 129TIS)
da Viagem de Finalistas
Formagéo para aquisigdo de conhecimentos e habilidades técnicas
abr Formagdo “Suporte Basico 2:;(::?1:555; aeﬁ!i?ﬁgigz :éli(r?ir&nsqoadf?n?i\é’ ps&zzlﬁtrf::tirrzsuxﬂio caso Enfermeira Cristiana Simao Pessoal ndo docente Ad; AG; AT;
de Vida (SBV)” P g P P ULS; Equipa PES A8; B6

necessario no recinto escolar. Tem ainda como fungdo a promogdo de
uma cultura de educagdo para a saude nas escolas e outros contextos.
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SELO DE
CONFORMIDADE
EQAVET

Descrigdo resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos Custo/or¢amento

Atividade . Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
especificos previsto (escola)

Acdo de formacdo para proporcionar a aquisigdo de conhecimentos e
habilidades técnicas necessarias a aplicagdo do algoritmo de SBV, para Enfermeira Cristiana Simdo Docentes A4; A5; A6;
apetrechar os docentes nestas técnicas a fim de poderem prestar auxilio | ULS; Equipa PES A7; A8; B6

caso necessario no recinto escolar.

Acdo de curta duragdo
abr com o tema "Suporte
Basico de Vida (SBV)".

Assegurar a distribuigdo gratuita de produtos de recolha menstrual na Fétima Fernandes; Conceicio

Ao Iongg do "Dignidade Menstrual" escol.a,~ao longo do an.o.letlvo 20.25/26’ o p.)u.l?ll.co alvo séo aIunas.em Ribeiro; Amélia Santos; Hugo | Alunos (8.2; 9.2; 10.9; 11.9; 12.9) 0€ A6; A7; A8
ano letivo condigdes de vulnerabilidade social (beneficiarias de ASE e/ou cujas X P
e . g Faria; Claudia Pinho
familias sdo beneficidrias de RCI), ou outras se o desejarem.
Aolongo do |, Recolha de c_iados dos alunos: Peso; Altura e: Indlce_de Massa Cor_poral, Rz?s_a Costa; Manuela Ferr.eLra; Alunos (7.2 8.2 9.2: 10.%; 11.2; A3; Ad; AG;
- IMC - Peso e Altura! para encaminhamento para o Centro de Salde, a fim de dar apoio a casos | Fatima Fernandes; Conceigdo
ano letivo o o1 12.9) A7; A8; B6
de excesso de peso e sobrepeso. Ribeiro; Amélia Santos
Dar continuidade ao cumprimento da Lei n? 60/2009, proporcionando
Ao longo do Prf)mot;ao da apllcagiao da uma’ed.ucagao sexﬁual.adequad.a e contrl.bumdo para a redugdo de . Docentes; Alunos (7.2 8.2; 9.2; A3: Ad: AG;
. Lei 60/2009: Educagio possiveis consequéncias negativas relacionadas com comportamentos Equipa PES
ano letivo A . . ~ . o 10.9; 11.9; 12.9) A7; A8; B6
Sexual nas escolas. sexuais, tais como a gravidez ndo planeada e infe¢des sexualmente
transmissiveis (IST).
Assegurar uma correta gestdo ambiental dos medicamentos de origem Docentes; Pessoal ndo docente;
Ao longo do | Campanha: "Receita para  doméstica; incentivar a economia de recursos; garantir um destino Equipa PES Encarregados de A4; A6; A7;
ano letivo | tratar o Ambiente" adequado aos residuos de medicamentos; sensibilizar a comunidade quip educagdo/Comunidade; Alunos A8; B6
educativa para a preservagdo do ambiente e da saude. (7.2;8.2;9.9; 10.9; 11.9; 12.9)

PRESSE : Tematicas da

Satde Escolar: Projeto Realizar duas sessdes por turma, com a Equipa de Satde Escolar do ACES -

Centro de Saude de Esposende com as temdticas da Alimentagdo,

Ao Iongc_) do Sabe: Comer e Ser F?I.'z Atividade Fisica e Satide emocional, com o objetivo de sensibilizar paraa | Equipa PES Alunos (8.2 A; 8.2B; 8.2C; 8.2 D) A3; Ad; AG;
ano letivo | - SessGes sobre Exercicio | . PO ~ ' - . A7; A8; B6
o . = importancia da adogdo de Estilos de vida Sauddveis, com o foco na
Fisico, Alimentagdo e . . " P e -
o A Alimentagéo, pratica regular do Exercicio Fisico e Equilibrio Emocional;
Educagdo Emocional
Realizar duas sessdes por turma, com a Equipa de Saude Escolar do ACES -
Ao longo do | PRESSE "Crescer Centro de Salde de Esposende com as tematicas da Saide Mental, sobre Equipa PES Alunos (9.2 A;9.2B;9.2C;9.2D; 9.2 A3; A4; A6;
ano letivo | Plenamente" - 92 ano a importancia de uma saude mental estavel e um total Bem-estar quip E;) A7; A8; B6
psicoldgico.
Promover a gestdo sustentavel dos recursos; sensibilizar a comunidade 5
Programa Ecovalor - . A s ~ . . R Docentes; Pessoal ndo docente;
Ao longo do = . escolar para a importancia da separagdo seletiva de residuos; diminuir o . 0.90.00.1M0 0. 11 © A3; A4; A6;
. Separagao seletiva de X ~ - . Equipa PES Alunos (7.9; 8.2;9.2; 10.9; 11.9;
ano letivo B impacte da exploragdo e da transformagdo dos recursos no ambiente e na A7; A8; B6
residuos > . . , R 12.9)
saude; reduzir a quantidade de residuos enviadas para os contentores.
PRESSE: Temiticas da Uma sessdo com a Equipa deIS§aude E"scc.JIfar do ACES - Eentro de S.agfrle de
Ao longo do sadde Escolar: Sessées Esposende, abordando atematica da "Higiene do Sono" para sensibilizar a Equina PES Alunos (7.2 A; 7.98) A3; A4; A6;
ano letivo : populagdo estudantil da importancia da adogdo de estilos de vida quip o A7; A8; B6

Alimentagdo e Sono LT . A .
saudaveis e para a importancia de uma rotina de sono regular.
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. Descrigdo resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos X X
Atividade Dinamizador

especificos

PRESSE: Temiticas da Uma sessdo com a Equipa de Saude Escolar do ACES - Centro de Salude de

Ao longo do . ~ Esposende, abordando atemética da "Higiene do Sono" para sensibilizar a .
- Saude Escolar: Sessdes = R . . « . X Equipa PES
ano letivo o populagdo estudantil da importancia da adogdo de estilos de vida
sobre Higiene do Sono T ) A .
sauddveis e para a importancia de uma rotina de sono regular.
“Grupos da Corrinhanga” | Dinamizar o “Grupo de Corrida da ESHM”; Divulgar os Grupos de . .
A:nlz;)T(egt?vio Corrida, Caminhada e Caminhada “Ar livre a Caminhar” do Clube de Saude + e o Clube de Danga 52"25;&?5 (Grupo da Corrida

Danga do Desporto Escolar

SELO DE

CONFORMIDADE

EQAVET

Custo/orcamento
Publico-alvo forg

previsto (escola)

Alunos (10.2 A; 10.2 B; 10.2 C; 10.¢

D; 102 E; 102 F; 10.2 G; 10.2 H; 10.2 A3; Ad; AG;
1;10.2 10.2 TAS;; 109TIS; A7; A8; B6
102TCMRPP; 109TGEI)

. . A3; A4; A6;
Comunidade Educativa A7: AS; B&

Objetivos PE
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6.8.

Ao longo do
ano letivo

Ao longo do
ano letivo

Ao longo do
ano letivo

Ao longo do
ano letivo

Ao longo do
ano letivo

Ao longo do
ano letivo

Ao longo do
ano letivo

Ao longo do
ano letivo

DESPORTO ESCOLAR

Atividade

Equipa de Voleibol
iniciadas feminino

Atividades Ritmicas e
Expressivas - Dangas.

Equipa de Voleibol juvenil
feminino

Equipa de Padel

Equipa de Ténis de Mesa

Equipa de Canoagem

Equipa de Surf e
Bodyboard

Apoio a alunos na aptiddo
fisica e desportiva para
ingresso no Ensino
Superior e InstituicGes
Militares

Descrigdo resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos especificos

Treino e inerentes competigdes entre escolas nas fases CLDE Braga, regional e
nacional.

Treino e inerentes competigdes entre escolas nas fases CLDE Braga, regional e

nacional.

Treino e inerentes competigdes entre escolas nas fases CLDE Braga, regional e
nacional.

Treino e inerentes competigdes entre escolas nas fases CLDE Braga, regional e
nacional.

Treino e inerentes competigdes entre escolas nas fases CLDE Braga, regional e
nacional.

Treino e inerentes competigdes entre escolas nas fases CLDE Braga, regional e
nacional.

Treino e inerentes competigdes entre escolas nas fases CLDE Braga, regional e
nacional.

Treino da aptiddo fisica e desportiva de alunos para ingresso no Ensino Superior
e Instituigdes Militares.

Dinamizador

Claudia Pinho

Ana Gongalves

Claudia Pinho

Antdnio Veloso

Paula Seixo

Paula Seixo

Antdnio Campos

Rosa Costa

Publico-alvo

Alunos (7.9; 8.2;9.2; 10.9;
11.9;12.9)

Alunos (7.9; 8.2;9.9; 10.9;
11.9;12.9)

Alunos (7.9; 8.2;9.9; 10.9;
11.9;12.9)

Alunos (7.9; 8.2;9.2; 10.9;
11.9;12.9)

Alunos (7.9; 8.2;9.2; 10.9;
11.9;12.9)

Alunos (7.9; 8.2;9.9; 10.9;
11.9;12.9)

Alunos (7.2; 8.2; 9.2; 10.9;
11.2;12.9)

Alunos (12.9)

SELO DE
CONFORMIDADE
EQAVET

Custo/or¢amento
previsto (escola)

1000 €

1000 €

1000 €

1000 €

1000 €

300 €

300 €

Objetivos PE

A5; A6; A7;
A8; B4; B6;
B7

A5; A6; A7;
A8; B4; B6;
B7

A5; A6; A7;
A8; B4; B6;
B7

A5; A6; A7;
A8; B4; B6;
B7

A5; A6; A7;
A8; B4; B6;
B7

A5; A6; A7;
A8; B4; B6;
B7

A5; A6; A7;
A8; B4; B6;
B7

A4; A5; A6;
A7; A8; B6;
B7
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6.9. VISITAS DE ESTUDO

Custo/or¢amento

Atividade Descrigdo resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos especificos Dinamizador Publico-alvo ‘ Objetivos PE
previsto (escola)

Conhecer um Centro Ciéncia Viva; Motivar os alunos para as atividades do Clube
Ciéncia Viva Henrique Medina; Sensibilizar os alunos para a importancia da

Visita de estudo ao Centro | aquisicdo de mais conhecimentos; Consolidar conhecimentos adquiridos, na . . Al; A2; A6;
out A ~ - . X . . o Rosa Monteiro; Eva Pereira Alunos (79A; 79B)
Ciéncia Viva de Braga Sessdo de Planetario Imersivo; Realizar uma Oficina Pedagdgica - Programagao e A8
robdtica com Micro:bit; Promover o desenvolvimento pessoal e social dos
alunos
Compreender a importancia da Batalha de Aljubarrota (1385) no contexto da
consolidagdo da independéncia de Portugal;
Visita de Estudo a Mira de Zromovellr o Zontacto dlretlo ;c_)m’o.patrlmomlc') historico e cultural, Ricardo Capitdo; Rafael Al; A2; A3;
abr Aire / Batalha (Centro de Ideser?;{o vendo o gosto pela |s:cor!a nguorp ’d 1383-1385 d Maranh3o; Zelia Maria Amaro Alunos (7.2) 0€ A4; A5; A6;
Interpretagdo da Batalha entll (;calgajs c~aui5asde c'\c:nseqzlenuasp a c_rls? e B € compreender o Capitdo; Graga Magalhdes; Rosa ’ A7; A8; B3;
de Aljubarrota) papel de L. Jodo [ & de Nuno Alvares Fereira; . . Monteiro; Eva Pereira B4; B5; B6; B7
Reconhecer a estratégia militar e a importancia da tatica defensiva portuguesa
na vitéria de Aljubarrota.
Visita de estudo ao Porto | Visita de Estudo ao Porto (World of Discoveries e atividades pedagégicas, criadas -
. . . X .. . Paula Marques; Fatima A2; A4; A5;
jan (World of Discoveries e pelos professores, a decorrer nos Jardins do Palacio de Cristal e na zona central Alunos (8.2)
Y. N . .. . K Fernandes A6; A7; AS;
Paldcio de Cristal) (Cordoaria — Clérigos — Avenida dos Aliados).
mai Visita Estudo — “Spring Encontro Diocesano dos alunos/as do Ensino Basico de EMRC - Parque da Cidade Professores de EMRC 72 e 82 ano (alunos A2; A4; A6;
Fest” da P6voa de Varzim inscritos na disciplina) A7; A8
Visita de estudo ao ISEP e a Fundagdo de Serralves, com o objetivo de articular
Visita de estudo ao Porto | Ciéncia, tecnologia e arte. De manhd, os alunos visitam os departamentos do . .
fev (Fundacio de Serralves e | ISEP e participam numa sess&o sobre Inteligéncia Artificial. A tarde, exploram o Silvana Meira; Paulo Barbosa; Alunos (9.2) A2; A3; A;
ao ISEP) Museu e Parque de Serralves, contactando com diferentes expressdes da arte | Paula Gongalves A8
contemporanea.
Visita de Estudo a Lisboa para visitar uma Mesquita, Sinagoga, Templo Hindu e
Edificio que representa os Poderes da Republica.
ian Visita de Estudo a Visita a Fatima — Basilica da Santissima Trindade. Secclo de EMRC Alunos (9.2 A;9.2B;9.2C; Al; A4; A5;
J Lisboa/Fatima Conhecer a vastiddo do fenémeno religioso e alguns Templos Sagrados de ¢ 9.2D;9.2E; 9.9 F) A6; A8
religides ndo cristds e cristds; Situar na Historia a presenga de outros povos, de
outras religides
- N Conhecer um Centro Ciéncia Viva; Sensibilizar os alunos para a importancia da
Visita de Estudo as s . R . . o
- S aquisicdo de mais conhecimentos; Consolidar conhecimentos adquiridos, na
Oficinas de criatividade ~ - . X - .
. ~~ .| Sessdo de Planetario Imersivo; Realizar uma Oficina Pedagdgica; Reforgar o . . o o Al; A2; A6;
mar Himalaya - Centro Ciéncia - L - s s Rosa Monteiro; Graga Magalhdes | Alunos (102A; 122D)
. . gosto pela pratica regular de atividade fisica; Desenvolver a aptiddo fisica; A8
Viva dos Arcos; Trilho dos ~ o A N L
. Estabelecer relagGes intra e interdisciplinares; Promover a sustentabilidade
passadigos . R .
ambiental; Promover o desenvolvimento pessoal e social dos alunos
.. N oOF- oG-
V|5|tzi d.e estudo a Rota do Conhecer a Rota do romanico, um mundo de histéria, com raizes romanicas, Paula Soeiro; Alice Costa; Carlos AIUDOS (10;, & 100' G;
fev Romanico (Lousada; ) N o . 10.2H; 10.21, 1.2 Al; A2; A6
associado ao tempo da reconquista crista. Novais

Penafiel e Paredes) TCMRPP)
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abr

abr

mar

nov

nov

mar

dez.

fev

Atividade

Visita de Estudo ao Porto
(Fundagdo de Serralves)

Visita de estudo a
Coimbra

Visita de Estudo a Madrid

Visita de estudo ao Porto

Visita de estudo /aula de
campo a Guimaraes

Visita de Estudo a Mafra

Visita "Ida ao Teatro de
Natal"

XI Encontro dos alunos de
E.M.R.C. do Ensino
Secundario da ESHM

Visita de Estudo a Viana
do Castelo (Museu da
Fabrica do Chocolate)

ANCQYEP

ENSINO PROFISSIONAL, |7

Descrigdo resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos especificos

Conhecer o patrimoénio artistico local e regional. Permitir o contato direto com o
patrimdnio arquitetdnico e museoldgico como complemento de aprendizagens
realizadas na sala de aula. Incentivar as capacidades de observagdo e suscitar a
reflexdo critica.

Visita de estudo, em articulagdo entre Geografia A e Histéria A, a Coimbra
(Universidade, Museu da Ciéncia, Jardim Botanico, Igreja de Santa Cruz e Quinta
das Lagrimas).

Visita a Madrid - ARCO (Feira de Arte Contemporadnea), Museu do Prado, Museu
Rainha Sofia e Museu Thyssen Bornemisza; Permitir o contato direto com o
patrimdnio museoldgico, arquitetdnico e urbanistico e conhecer “ao vivo” obras
de artistas, representativas dos mais importantes movimentos da Histéria da
Arte Classica, Moderna e Contemporanea.

No ambito do “Sermado de Santo Antdnio” do Padre Anténio Vieira, do
pensamento e arte Barrocos — atividade interdisciplinar dos 11.2s anos e 2.2s do
E.F.P..

Visita de Estudo / Aula de Campo a 52 BIG (Bienal de llustragdo de Guimaraes):

- Participagdo na Palestra “Piquenique”, apresentada pela artista Maria Jodo
Worm, no Auditério do Teatro Jord3do e visita a exposi¢do / mostra dos trabalhos
a concurso no Palacio Vila Flor.

No @mbito do estudo obrigatério do romance saramaguiano, “Memorial do
Convento” — atividade interdisciplinar dos 3.2s do EFP

Matosinhos (Mar Shopping)

Desenvolver no aluno o perfil do TAP e as competéncias do PASEO, contactar
diretamente com areas de intervengdo artistica, de forma a estimular para a
reprodugdo de dramatizagBes e representagdes de obras literarias.

Fomentar o encontro entre os alunos do secundario de E.M.R.C. e fomentar a
vocagdo primordial de cada ser humano a partir da afirmagdo da sua dignidade.
Cidade a visitar - Sintra/Lisboa

Conhecer as origens do cacau, compreender a transformagdo do cacau em
chocolate, perceber os beneficios e riscos associados ao consumo de chocolate e
aprender sobre as componentes alimentares do cacau/chocolate

Dinamizador

Sérgio Almeida; Paula Cruz; Paula
Soeiro; Nuno Fernandes; Jesus
Cepa; Alice Costa; Marcelino
Areias

Paula Soeiro; Mario Vieira

Paulo Barbosa; Sérgio Almeida;
Nuno Fernandes; Lara Silva

Manuela Silva, Paula Sobral e
Vera Carlos

Paulo Barbosa; Hugo Afonso e
Marcelino Areias

M.2 Eduarda Veloso e Ana Paula
Azevedo

Sara Cepa

Seccdo de EMRC

Equipa da Biblioteca Escolar;
Seccdo de Educagdo Especial

Publico-alvo

Docentes; Alunos (11.2 G;
10.2E)

Alunos (11.2F; 12.2 H;
12.21;12.2))

Docentes; Alunos (11.2 E;
12.2F)

Alunos dos 11.2 e 2.2 dos
Cursos profissionais.

1°TCMRPP e 12°E

Alunos do 3.2 ano dos
Cursos Profissionais

32 TAP

Alunos (10.2,11.212.9) e
do EP (12 ISAS, 22 TAS, 2@
TGPSI, 22 CSDIG, 32 TIS e
392 TGEI - alunos inscritos
na disciplina)

Alunos (TACS A)

SELO DE
CONFORMIDADE
EQAVET

Custo/or¢amento
previsto (escola)

355 €

320€

Objetivos PE

Al; A2; A4;
A5; A6; A8

Al; A2; A3;
A6

Al; A2; A4;
Ab6; A8; B6

A2; A3; A6;
A8; B4

A2; A4; A5;
A6; A7; AS;

A2; A3; A6;
A8; B4

Al; A2; A3;
A4: A5

Al; A2; A4,
A5; A6; A8

A2; A5; A6;
A8
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6.10. CLUBES E PROJETOS

SELO DE
CONFORMIDADE
EQAVET

6.10.1. CLUBE DA COMUNICAGAO

Descrigdo resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos Custo/or¢amento

Atividade . Dinamizador Publico-alvo , Objetivos PE
especificos previsto (escola)

Promover o interesse pela Comunicagdo; Desenvolver o gosto pela

, Workshop de expressdo escrita, oral, fotografada; Incutir valores de responsabilidade, Catarina de Brito, Hugo Afonso A2; A3, AS;
1.2 Periodo L ) X . T X - . o Alunos da E.S.H.M. 0 A6; A8; B4;
Comunicagdo: Entrevista | cidadania e participagdo; Divulgar atividades desenvolvidas na Escola e na | e Fernanda Vilarinho B6
Comunidade.
Workshop de Promov~er o |nt.eresse pela Comunicagdo; !)esenvolver 0 gosto pe_lg . ) A2; A3, AS;
© Dant S x ) expressdo escrita, oral, fotografada; Incutir valores de responsabilidade, | Catarina de Brito, Hugo Afonso e on
2.2 Periodo | Comunicagdo: Fotografiae | . X A X . . o Alunos da E.S.H.M. A6; A8; B4;
Video cidadania e participagdo; Divulgar atividades desenvolvidas na Escola e na | e Fernanda Vilarinho B6
Comunidade.
Promover o interesse pela Comunicagdo; Desenvolver o gosto pela
~ . ) s ) ) ) - A2; A3, A5;
. Workshop de expressdo escrita regrada; Incutir valores de responsabilidade, cidadania e | Catarina de Brito e Fernanda
2.2 Periodo . . . . L X I Alunos da E.S.H.M. e E.E.. Ab6; A8; B4;
Comunicagdo: Escrita participagdo; Divulgar atividades desenvolvidas na Escola e na Vilarinho B6
Comunidade.
e o e e, et et o
3.2 Periodo | Ciclo de Palestras Xp . T 8 - esp ’ | Afonso, Ema Valentim, Diogo | Alunos da E.S.H.M. e E.E.. A6; A8; B4;
cidadania e participagdo; Divulgar atividades desenvolvidas na Escola e na
. Alves B6
Comunidade.
n.2 3 da Revista da E.S.H.M.
P'romciver a dlvulga.gao.d.e textos verbais e ndo verbais adequado~s a Ana Azevedo; Catarina de Docentes; Pessoal ndo docente; A2; A3, AS;
Ao longo do . . situagdo de comunicabilidade; Desenvolver o gosto pela expressdo . Encarregados de
- Revista Medina . : . . Brito; Hugo Afonso; Nuno ~ . A6; A8; B4;
ano letivo escrita, fotografada, pintada, e pela leitura; Incutir valores de Fernandes: Ema Valentim Educagdo/Comunidade; Alunos B6
responsabilidade, cidadania e participagdo; Divulgar atividades ’ (7.2;8.2;9.9; 10.9; 11.9; 12.9)
desenvolvidas na Escola e na Comunidade.
Registo Memorial da E.S.H.M. . .
- ~ . ~ . N Catarina de Brito; Fernanda ~
Promover a divulgacdo de textos verbais e ndo verbais adequados a L ilarinho: Docentes; Pessoal ndo docente;
Ao longo do situagdo de comunicabilidade; Desenvolver o gosto pela expressao Ferreira; Fernanda Vilarinho; Encarregados de
- Anuario 2025-2026 R X Lo . . Hugo Afonso; Nuno ~ . A3; A6; B6
ano letivo escrita, fotografada; Divulgar atividades desenvolvidas na Escola; Incutir - educacdo/Comunidade; Alunos
o . . e - Fernandes; Associagao de 0.2 0.006.1M00.11 0.1 0
valores de responsabilidade, cidadania e participagdo; Consolidar a (7.9, 8.2;9.9; 10.9; 11.9; 12.9)
X : X Estudantes
identidade dos Medina.
Aulas de lingua francesa em articulagdo com a Alliance Frangaise -
Ao longo do multiculturalidade. Promover a divulgagdo de textos, verbais orais e A2: A3: Ad:
80 DELF escritos, adequados a situagdo de comunicabilidade; Desenvolver o gosto | Ana Carvalho; Fatima Vilar Alunos (8.2; 9.2; 10.2; 11.9) P
ano letivo ) . . A8; B4
pela lingua e pela cultura francesas; Incutir valores de responsabilidade,
cidadania e participagao.
. ~ Docentes; Pessoal ndo docente;
. Promover a divulgagdo de textos elaborados pela E.S.H.M.; Desenvolver o .
Aolongodo | Jornal da Medina osto pela expressdo escrita e pela leitura jornalistica; Divulgar atividades Ulisses Mota; Fernanda Encarregados de 0€ AS5; A6; B6
ano letivo | (formato digital) 8 p p p J ’ g Vilarinho; Ana Azevedo educacdo/Comunidade; Alunos s

desenvolvidas na Escola e no Mundo. (7.2,9.2:10.% 11.2; 12.9)
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Descrigdo resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos Custo/or¢amento

Atividade e Dinamizador Publico-alvo B Objetivos PE
especificos previsto (escola)

Promover as literacias da informagdo e digitais; Desenvolver 5
Docentes; Pessoal ndo docente;

Ao longo do | Projeto "Radio Medina competéncias de Comunicagdo; Incutir valores de responsabilidade, Fernanda Vilarinho; José Alunos (7.2; 8.2; 9.2: 10.%: 11.9; AS5; A6; AS8;
ano letivo |FM" e T.V. cidadania e participagdo; Divulgar trabalhos e atividades desenvolvidas na | Matias 12.2) O Ty B 2 B6
Escola. .

6.10.2. CLUBE EUROPEU

Descri¢do resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos Custo/orgamento

Atividade e Dinamizador Publico-alvo h Objetivos PE
especificos previsto (escola)

Para comemorar este dia, todos os elementos da Comunidade Educativa
set Dia Internacional da Paz deverdo vestir uma t-shirt branca no dia 22 de setembro (12 dia Gtil a Equipa do Clube Europeu
seguir ao dia oficial).

Docentes; Pessoal ndo docente;

Alunos (8.2;9.2,10.2, 11.9; 12.9) | 0€ Ab; A8; B6

6.10.3. CLUBE ERASMUS +

Descrigdo resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos Custo/orgamento

Atividade . Dinamizador Publico-alvo h Objetivos PE
especificos previsto (escola)

Realizagdo, por professores e pessoal ndo docente, por um periodo de
uma semana, de job shadowing em escolas europeias parceiras, com o

Ao longo do . objetivo de conhecer os sistemas educativos, observar praticas . Docentes; A2; A6; A7;
> Job-Shadowing . L . Equipa Erasmus+ L
ano letivo pedagdgicas inovadoras e metodologias diferenciadas, promover a Pessoal ndo docente B4
cooperagdo europeia, desenvolver competéncias interculturais, digitais e
linguisticas e fortalecer redes profissionais.
Realizagdo, por professores e pessoal ndo docente, por um periodo de
Ao longo do uma semana, de cursos estruturados em entidades formadoras europeias . Docentes; A2; A6; A7;
" Cursos estruturados . . ~ oA Equipa Erasmus+ ~
ano letivo parceiras, sobre temas selecionados em func¢do da sua pertinéncia para a Pessoal ndo docente B4
melhoria das praticas educativas.
Realizagdo de meetings em escolas europeias parceiras, com alunos e
docentes acompanhantes, para o cumprimento de um programa
Ao longo do . : 'P » P P prog . Alunos (10.2, 11.2; 12.2); A2; AG; AT;
> Mobilidades de alunos educativo previamente acordado entre os coordenadores — com Equipa Erasmus+
ano letivo Docentes B4

workshops, sessdes formativas, visitas, ... - subordinado ao tema do
projeto.
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6.10.4. PROJETOS DE PARCEIROS INSTITUCIONAIS

. Descrigdo resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos X . _ Custo/or¢amento _
Atividade . Dinamizador Publico-alvo h Objetivos PE
especificos previsto (escola)
abr Projeto “Profissdo em Apoio aos alunos na escolha das saidas profissionais, proporcionando-lhes | Associagdo de Pais e Alunos (9.9, 10.9, 11.9; 12.9) 0€ A3; AS5; B3;
Foco” uma experiéncia pratica e realista sobre diferentes profissdes. A iniciativa | Encarregados de Educagdo; B5; B6
permite explorar interesses, obter uma visdo concreta do mercado de SPO

trabalho e tomar decisdes mais informadas sobre o futuro académico e
profissional, complementando o processo de orientagdo vocacional.
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7. ENQUADRAMENTO LEGAL

Decreto-Lei n.2 75/2008, de 22 de abril, na sua redacdo atual, que aprova o regime de autonomia,
administracdo e gestdo dos estabelecimentos publicos da educacdo pré-escolar e dos ensinos basico e
secundario.

Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho (com a declaracdo de retificagdo n.2 29-A/2018, de 4 de setembro)
que estabelece o curriculo dos ensinos basico e secundario, assim como os principios orientadores da sua
concecio, operacionalizacdo e avaliacdo das aprendizagens, regulamentado pelas portarias n.2 223-A/2018,
de 3 de agosto [Ensino Basico], 226-A/2018, de 7 de agosto [Cursos Cientifico-Humanisticos] e 235-A/2018,
de 23 de agosto [Cursos Profissionais de Nivel Secunddario].

Decreto-Lei 54/2018, de 06 de julho, que estabelece os principios e as normas que garantem a inclusdo,
enguanto processo que visa responder a diversidade das necessidades e potencialidades de todos e de cada
um dos alunos, republicado pela Lei n.2 116/2019, de 13 de setembro - Primeira alteracdo, por apreciagio
parlamentar, ao Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de julho, que estabelece o regime juridico da educacdo
inclusiva.

Despacho n.2 6478/2017, 26 de julho, que homologa o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria.
Despacho n.2 6173/2016, de 10 de maio, Estratégia Nacional de Educagéo para a Cidadania.

Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 127/2025, de 29 de agosto, aprovou a Estratégia Nacional de
Educagdo para a Cidadania (ENEC), que serve de referencial para a componente curricular/ disciplina de
Cidadania e Desenvolvimento.

Despacho n.2 6605-A/2021, de 6 de julho, que procede a definicdo do Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria, das Aprendizagens Essenciais das disciplinas e da Estratégia Nacional de
Educagéo para a Cidadania, assim como os perfis profissionais/referenciais de competéncia, quando
aplicavel, como referenciais curriculares das varias dimensdes do desenvolvimento curricular, incluindo a
avaliagdo externa.

Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 140/2024, de 17 de outubro, que aprova o Plano de Recuperagéo
de Aprendizagem “Aprender Mais Agora”.


https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/115652961/details/normal?l=1
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Legislacao/despacho_6171-2016_grupo_trabalho_educacao_cidadania.pdf

