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A ESHM vé-se como uma comunidade aprendente, procurando continuamente
consolidar o seu perfil de escola publica curricular e humanamente inteligente,
estendendo e aprofundando as suas raizes no solo particular em que se insere e
continuamente afirmando a sua identidade.

E sua missdo prestar um servico de educacdo publica universal, promovendo a

Disciplina e a Exceléncia PARA Todos e POR Todos.
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1. INTRODUCAO

A presente proposta visa apresentar um plano estratégico para a integragao consciente, ética,
critica e criativa da Inteligéncia Artificial Generativa (IAG) no contexto educativo da Escola
Secundaria Henrique Medina. Esta proposta articula-se com os principios orientadores do
Projeto Educativo da ESHM (2022-2025) e do Regulamento Interno da ESHM.

Serviu também de apoio a construcdo deste plano a consulta feita as orientagdes (Anexo C)
do Regulamento Interno do Agrupamento de Escolas Leal da Camara.

Este plano assenta ainda em referéncias nacionais e internacionais fundamentais:

e 0 Al Act Europeu, que classifica a educacdo como um setor de alto risco, exigindo
praticas de uso transparente, responsavel e seguro da IA;

e 0s Marcos Referenciais da UNESCO (2025) para o uso da IA por alunos e professores,
que destacam a importancia da literacia técnica, critica, ética e criativa;

e o0s estudos e reflexdes da investigadora Adelina Moura, que alerta para os riscos da
“alucinacdo” de dados, plagio, dependéncia cognitiva e reforco de preconceitos,
propondo como resposta uma sélida literacia de prompts e pensamento critico.

Por fim, o plano incorpora os resultados do inquérito interno ANALISE DO CLIMA DE SALA DE
AULA, Resultados da aplicacao da Framework, realizado em abril de 2025, no qual alunos e
professores expressaram tanto interesse como inseguranga quanto ao uso da IA em contexto
escolar.
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2. VISAO ESTRATEGICA

A ESHM propde-se a formar cidaddos criticos, criativos e conscientes do uso da Inteligéncia
Artificial, colocando a tecnologia ao servigo do desenvolvimento humano, do respeito pelos
direitos e da inovagao pedagogica.
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3. OBJETIVOS GERAIS

Integrar a IAG no quotidiano escolar de forma critica, ética e regulada.

Promover competéncias de literacia digital e literacia de prompts.

Assegurar o respeito pelo RGPD, pelos direitos de autor e pela autoria humana.
Capacitar a comunidade escolar para os desafios e oportunidades da IA.

Aprofundar a cultura de inovacdo pedagdgica assente em principios de equidade e

responsabilidade.
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4. EIXOS ESTRATEGICOS DE INTERVENGAO
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Literacia de Prompts e Interacdo Critica com Modelos de IA

Etica, Direitos de Autor e Prote¢do de Dados Pessoais

Estimulo a Criatividade e Pensamento Auténomo com Apoio da IA
Formacgao Continua da Comunidade Educativa

Monitorizagdo, Avaliagdao e Melhoria Continua



P s BOALCACS EQAVET

EDUCACAD, CIENCIA PARA A QUALIFICACAO E O
EINOVAGAD ENSING PROFISSIONAL, |7

REPUBLICA SELO DE
O S, ANQQEP '/

5. PLANO DE AGAO POR EIXO ESTRATEGICO

Eixo 1. Literacia de Prompts e Interacdo Critica com Modelos de IA

Contextualizacao:

Segundo Adelina Moura, uma utilizacdo pobre da IA gera desinformacdo, dependéncia e
superficialidade. Ensinar a “saber perguntar” é o primeiro passo para saber pensar. AUNESCO
reforca esta visao, destacando a literacia de prompts como competéncia-chave do século XXI.

AcOes Propostas:

Oficinas de escrita e reformulacdo de prompts para alunos e professores.
Criacdo de um guia de boas prdaticas em prompt engineering.
Exercicios comparativos: A vs. fontes académicas vs. interpretacdo pessoal.

Eixo 2. Etica, Direitos de Autor e Protecdo de Dados Pessoais

Contextualizacdo:

O Regulamento Interno da ESHM deve, tal como o Anexo C do Rl do Agrupamento Leal da
Camara, estabelecer que o uso de IA deve respeitar a privacidade, os direitos de autor, a
transparéncia e a ndo discriminacdo. A IA ndo pode ser usada para recolher ou expor dados
pessoais.

Acdes Propostas:
Sessdes de sensibilizacdo com juristas e especialistas em RGPD.

Criacdo de declaragdes de uso responsdvel a incluir nos trabalhos escolares.
Referenciacdo correta das ferramentas de IA em formato APA.
Adoc3o do verificador de conformidade com o Al Act (https://artificialintelligenceact.eu).

Eixo 3. Estimulo a Criatividade e Pensamento Auténomo com Apoio da IA

Contextualizacao:
A |A deve ser usada como ferramenta de desenvolvimento e ndo de substituicdao cognitiva. Os

projetos pedagdgicos devem incentivar a autoria, a revisdo critica e a apropriacao intelectual
do conhecimento.

Acdes Propostas:
Projetos interdisciplinares com recurso a IA (video, texto, imagem, som).

Escrita criativa com IA + revisdao e reformulacao pelo aluno.
Criacdo de portefélios com explicitacdo das fases de criacdo: o que foi feito com IA e o que é
autoria humana.


https://artificialintelligenceact.eu/
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Eixo 4. Formacdo Continua da Comunidade Educativa

Contextualizacdo:

A inovacdo s6 é possivel com professores preparados. A UNESCO sublinha que o professor
deve ser mediador da IA, e ndo concorrente dela. A formacdo continua deve ser pratica,
colaborativa e orientada para os desafios reais.

Acoes Propostas:

AcOes de curta duragdo (ACD) em IA generativa e educagao.
Oficinas praticas por grupos disciplinares (cocriagao com IA).
Mentoria entre docentes para uso seguro e criativo da IA.
Criacdo de um hub digital para partilha de boas praticas.

Eixo 5. Monitorizacdo, Avaliacdo e Melhoria Continua

Contextualizacio:

A regulacdo educativa da IA exige escuta ativa, autorreflexdo e ajuste continuo. A avaliacdo
ndo é um momento, mas um processo. E essencial recolher dados para melhorar a estratégia
institucional.

5.1 Inclusao do Questionario Interno (abril de 2025)

Dados relevantes apds leitura do questionario relativamente a esta matéria:
e 70% dos professores ndo se sentem preparados para usar IA nas aulas.
e 65% dos alunos usam IA, mas s6 21% sabem validar a informacao.
e 89% da comunidade valoriza o uso ético, informado e critico da IA.

Implicacdes:
e Validam a pertinéncia do presente plano.
e Justificam as a¢Oes formativas e pedagégicas previstas.
e Reforcam a necessidade de guias e cddigos de conduta internos.

Acoes Propostas:

Inquéritos anuais para monitorizacao da literacia e percecdes sobre IA.
Criacdo de um relatério anual com praticas, desafios e recomendacdes.
Férum de escuta aberto a toda a comunidade educativa (anual).
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6. ENQUADRAMENTO NOS DOCUMENTOS ESTRUTURANTES DA
ESCOLA

Propde-se, para o mandato 2026-2030, a integracdo da "Utilizacdo da Inteligéncia Artificial
Generativa" no Projeto Educativo da Escola e, jd para o presente ano letivo, a adocdo do
tema da Inteligéncia Artificial como aglutinador nos projetos de turma no ambito da Estratégia
de Educacgado para a Cidadania.

Como corolario, e no ambito da préxima revisao do Referencial de Avaliagao da Escola, serao
reformuladas as rubricas de avaliacdo que envolvam pesquisa de informacdo, nos termos
preconizados no presente Plano.
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7. CONCLUSAO

Ao implementar este plano, a ESHM reafirma-se como uma escola do presente e do futuro,
promotora de uma literacia digital critica e de uma cidadania responsavel no contexto
tecnoldgico. A IA, usada com ética, rigor e criatividade, torna-se ndao uma ameaga, mas uma

ferramenta pedagdgica poderosa, ao servigo da autonomia, da equidade e das aprendizagens
significativas.
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Principios Orientadores da Utilizagao da Inteligéncia Artificial (I1A)

Escola Secundaria Henrique Medina (ESHM)

1. Finalidade Educativa e Pedagogica

A utilizacdao da Inteligéncia Artificial na ESHM deve ser orientada por fins educativos,
contribuindo para o reforgo das aprendizagens, o sucesso escolar e a inclusdo. A IA deve ser
entendida como uma ferramenta ao servigo da pedagogia e ndo como substituto da interagao
humana.

2. Centralidade no Humano

O papel do professor, do aluno e da relacdo educativa ndo deve ser diminuido pela utilizacdo
da IA. As decisdes pedagdgicas devem continuar a ser tomadas por pessoas, e a |IA deve ser
um instrumento de apoio, nunca um agente auténomo na defini¢cdo de percursos educativos.

3. Etica, Transparéncia e Responsabilidade

O uso de IA deve pautar-se por principios éticos, nomeadamente:
e Justica e ndo discriminacao (evitando o reforgo de preconceitos ou exclusdo);
e Transparéncia nos processos de utilizacdo da IA;
e Responsabilidade individual e institucional sobre o seu uso.

4. Proteg¢ao de Dados e Privacidade
A utilizacdo de ferramentas de IA ndo pode comprometer a prote¢ao de dados pessoais.

e Deve ser evitada a insercdo de dados identificdveis de alunos, professores ou
encarregados de educagdo em sistemas que ndo garantam o cumprimento do
Regulamento Geral sobre a Prote¢ao de Dados (RGPD);

e E obrigatério o consentimento informado dos titulares dos dados sempre que se
preveja qualquer tipo de recolha, andlise ou partilha.

5. Direitos de Autor, Originalidade e Referenciagao
A 1A ndo deve substituir o pensamento original.
e Ostrabalhos elaborados com apoio de IA devem ser claramente identificados e citados
conforme as normas em vigor;
e A escola promove a autoria critica, a criatividade e a valorizacdo do processo de
aprendizagem, em detrimento da mera reproducdao automatica de contetdos.
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6. Formagao e Literacia Digital Critica
Cabe a ESHM garantir o acesso a formacao adequada para alunos, professores e encarregados
de educacdo sobre os seguintes aspetos:

e O que é a Inteligéncia Artificial e como funciona;

e Como interagir com ferramentas de IA de forma responsavel;

e Como prevenir riscos associados a desinformacao, viés e dependéncia tecnoldgica;

e Como potenciar a |IA para o desenvolvimento da aprendizagem e da cidadania digital.

7. Monitorizagao e Avaliagao dos Usos da IA
A ESHM compromete-se a:
e Monitorizar os projetos que envolvam o uso de IA;
e Avaliar o impacto do uso da IA nos contextos pedagdgicos e organizacionais;
e Rever periodicamente estas orientacdes a luz da evolugdo tecnolégica, cientifica e
legal.

P.S.: Este documento foi elaborado tendo por base o RI, anexo C do Agrupamento de Escolas
Leal da Camara, que pode e deve ser consultado pelas sugestdes de operacionalizagdo que
apresenta.
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Codigo de Conduta para Alunos da ESHM sobre a Utilizagao da Inteligéncia Artificial

1. Utiliza a IA como Apoio a Aprendizagem, Nao como Substituto
A Inteligéncia Artificial (IA) deve ser usada para apoiar a compreensao, gerar ideias e melhorar
a expressao pessoal, ndo para substituir o pensamento ou a autoria dos trabalhos.

2. Mantém a Autenticidade e a Originalidade
O trabalho deve refletir as tuas competéncias e evolugao. Sempre que recorras a ferramentas
de IA, deves referir de forma clara essa utilizagao.

3. Sé Etico e Responsavel
N3do utilizes IA para copiar, enganar ou manipular respostas. Usa-a de forma ética e
responsavel.

4. Protege a Tua Privacidade e a dos Outros
Evita introduzir dados pessoais teus ou de colegas em ferramentas de IA. Verifica sempre as
condicGes de privacidade das plataformas que utilizas.

5. Cita Sempre as Fontes
Quando utilizares a IA como apoio, indica a fonte de forma adequada (ex.: OpenAl. ChatGPT.
https://chat.openai.com).

6. Questiona e Verifica
Nem tudo o que a IA produz esta correto. Verifica a informacdao com outras fontes e
desenvolve um pensamento critico.

7. Respeita os Direitos de Autor
N3o utilizes IA para reproduzir obras ou ideias protegidas sem permissdo. Respeita os direitos
de autor e as licencas associadas.

8. Contribui para um Ambiente Digital Saudavel
Promove entre os colegas o uso positivo da IA. Comunica comportamentos incorretos ou
desrespeitosos quando deles tiveres conhecimento.

Compromisso

Comprometo-me a utilizar a Inteligéncia Artificial de forma critica, criativa, ética e
responsavel, respeitando os principios da cidadania digital, os direitos humanos e o meu
préprio percurso de aprendizagem.

Nome do aluno:

Turma:


https://chat.openai.com/
https://chat.openai.com/
https://chat.openai.com/
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Codigo de Conduta para Professores da ESHM sobre a Utilizagao da Inteligéncia
Artificial

1. Utilizacao Pedagogica Consciente e Intencional

A IA deve ser utilizada como ferramenta ao servico da aprendizagem, da personalizagao
pedagdgica e da inclusdo, respeitando os principios do Projeto Educativo da ESHM.

2. Respeito pela Autonomia do Aluno e pelo Processo de Aprendizagem

A 1A ndo deve substituir a reflexdo e producdo dos alunos. Deve ser usada para estimular a
autoria e o pensamento critico.

3. Etica Profissional e Modelagdo de Boas Praticas

O professor deve servir de modelo no uso critico, ético e informado da IA. Deve explicitar aos
alunos os limites e as finalidades do seu uso.

4. Protec¢ao de Dados e Privacidade

Ndo devem ser usados dados sensiveis em ferramentas de IA sem garantir conformidade legal.
E fundamental conhecer as politicas de privacidade das plataformas.

5. Direitos de Autor, Transparéncia e Creditagao

Deve ser sempre indicada a origem dos conteudos gerados por IA, assegurando transparéncia
e respeito pelos direitos de autor.

6. Vigilancia sobre o Viés e a Qualidade da Informagao

Os docentes devem avaliar criticamente os conteldos gerados e promover entre os alunos a
identificagao de enviesamentos.

7. Formagao Continua e Literacia Digital Critica

Os professores devem manter-se atualizados quanto as potencialidades e riscos da IA,
promovendo também a literacia de prompts e a cidadania digital dos alunos.

8. Responsabilidade e Monitorizacao

A utilizacdo da IA deve ser monitorizada, documentada e avaliada. O professor deve contribuir
para o acompanhamento da implementacdo do plano estratégico da ESHM.
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Compromisso
Enquanto docente da ESHM, comprometo-me a utilizar a Inteligéncia Artificial de forma ética,
pedagégica, reflexiva e responsdvel, promovendo o desenvolvimento integral dos alunos, a

qualidade da educacdo e os principios da cidadania digital e da protecao de dados.
Nome do professor:

Departamento:

Data: / /

Assinatura:
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Integragao da Inteligéncia Artificial na Avaliagao das Aprendizagens na ESHM

1. Principios Orientadores

Valorizagdo da autoria do aluno
Transparéncia e autenticidade
Diversificagdo de instrumentos

Promocdo da avaliacdo formativa

2. Tipologias de Utilizagao

. Como Apoio Formativo
Geracao de rascunhos ou planos para posterior reformulacado critica
Correcdo linguistica e sugestdo de melhorias

e o o >

Treino de competéncias através de bots educativos

Como Objeto de Avaliacao
Avaliacdo da literacia de prompts
Capacidade critica perante respostas da IA

Reescrita ou adaptacao de conteudos gerados por IA

0

Com Critérios de Regulagao

® Inclusdo nas rubricas de avaliacdo de dimensdes como:
o Autenticidade e autoria

o Utilizagdo consciente da IA

o Capacidade critica

o Clareza na mencdo ao uso de IA

3. Instrumentos de Avaliacao com IA Integrada

Instrumentos Avaliado? Critérios especificos
Diario de bordo / Apoio a escrita, andlise de . L i
R . Sim Reflexdo critica, autoria
reflexao revisoes
) ) ) ) Clareza na mencao da IA +
Trabalhos de projeto IA como apoio parcial Sim ]
contributo pessoal
) o ) Interacdo com IA como . Expressao, reflexao,
Simulac¢@es interativas . L Sim N
treino comunicativo adaptacao
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Instrumentos Usode lA
Questiondrios ou . Uso auténomo e
. IA como tutor Nao
testes formativos autorregulado
Apresentagoes IA na criagdo de slides, Si Conteuldo, processo e
. Im L
multimodais imagem, voz explicitacao

4. Rubricas com Dimensao IA
Exemplo de descritor (nivel maximo):

O aluno utilizou a IA como apoio, demonstrou consciéncia dos seus limites, aplicou
pensamento critico na reescrita e declarou corretamente o seu uso.

5. Avaliagao Diagnostica

e Aplicagdao de questionarios internos sobre literacia de IA
e Planos individuais de desenvolvimento digital conforme resultados

6. Situagoes Irregulares

e Declaracdo obrigatdria do uso de IA nos trabalhos
e Aplicacdo de medidas pedagdgicas e disciplinares em casos de fraude académica

7. Monitorizagao

e Grupo de acompanhamento da implementacao
e Avaliagdo anual no relatério de autoavaliagcdo da ESHM



