
MATRIZ GERAL Ensino Secundário (Decreto Lei nº 139/2012 de 5 de julho)

Tempos 50' Minutos Tempos 50' Minutos Tempos 50' Minutos

Português 4 (2+1+1) 200 Português 4 (2+1+1) 200 5 (2+2+1) 250

Línguas Est I, II ou III 3 (1+1+1) 150 Línguas Est I, II ou III 3 (1+1+1) 150 não existe não existe

Filosofia 3 (1+1+1) 150 Filosofia 3 (1+1+1) 150 não existe não existe

Ed. Física 3 (2+1) 150 Ed. Física 3 (2+1) 150 3 (2+1) 150

Trienal 5 (2+2+1) 250 Trienal (LH/AV) 5 (2+2+1) 250 6 (2+2+1+1) 300

Bienal 1 6ou7 300ou350 Trienal (CT/CSE) 5 (2+2+1) 250 7(2+2+2+1 350

Bienal 2 6ou7 300ou350 Bienal 1 6ou7 300ou350 não existe não existe

Anual 1 não existe não existe Bienal 2 6ou7 300ou350 não existe não existe

Anual 2 não existe não existe Anual 1 não existe não existe 3 (1+1+1) 150

EMR 1 50 Anual 2 não existe não existe 3 (1+1+1) 150

Tempo a cumprir s/EMR (30 a 32) 1530 a 1620 EMR 2 90 2 90

Tempo a cumprir c/EMR (31 a 33) 1580 a 1670 Tempo a cumprir s/EMR (30 a 32) 1500 a 1600 21 1000ou1050

Tempo a cumprir c/EMR (32 a 34) 1590 a 1690 23 1090ou1140

Tempo a cumprir 34a36 ou (36a38)
1530a1620ou 

(1620a1710)
23 ou (25) 1035 ou (1125)

MATRIZ GERAL Ensino Secundário (Decreto Lei nº 55/2018 de 6 de julho)

de 50 min. - Plano Curricular ESHM

Carga Horária semanal em TEMPOS

de 50 min. - Plano Curricular ESHM

Carga Horária semanal em TEMPOS

12º (2018/19)10º (2018/19)
DisciplinasDisciplinas

11º (2018/19)

Escola Secundária com 3o Ciclo 
  

HENRIQUE MEDINA – 401882 
  


