
Direção de Serviços da Região Norte da DGEstE          Escola Secundária com 3
o
 Ciclo 

DISCIPL PROFESSOR DISCIPL PROFESSOR DISCIPL PROFESSOR DISCIPL PROFESSOR DISCIPL PROFESSOR
13.10

14.00

Português Augusto Silva Francês Celina Marques Inglês Manuela Sampaio Inglês Helena Bernardo

Inglês Helena Bernardo Francês Natália Sousa Geografia Laurinda Castro Matemática Eduardo Abreu

Matemática José Luís Silva Inglês Cândida Campos Geografia Manuela Barros Matemática José Luís Silva

FQ Albertina Torres Inglês Eduardo Silva Geografia Conceição Saleiro FQ Salomé Martins

Bio Geo / CN Graça Mcdade Inglês Almerinda Mello Geografia Fátima Fernandes

Ed Tecnol Hipólito Maia Inglês Cândido Gonçalves Geografia Márcia Carvalhido

Inglês Ana I Vicente FQ / FQA Jorge Silva

Filosofia Amália Ferreira FQ / FQA José Ribeiro

Filosofia Ana Mª Barbosa FQ / FQA Cláudia Zão

Psicologia Mariberta Pereira Bio Geo Conceição Ribeiro

FQ / FQA Ana Paula Correia CN Ana Luísa Sequeira

FQ / Química António Torres Ed Física Filipe Oliveira

Bio Geo / CN Graça Macdade

Ed Física Filipe Oliveira

Inglês Helena Bernardo Português Júlia Pereira Inglês Cândida Campos Português Virgínia Portela

Inglês Cândido Gonçalves Francês Natália Sousa História Paula Soeiro Inglês Almerinda Mello

História Isilda Lopes Inglês Cândida Campos Filosofia Ana Mª Barbosa Inglês Helena Bernardo

Filosofia Amália Ferreira Inglês Eduardo Silva Geografia Laurinda Castro Matemática José Luís Silva

Matemática José Luís Silva Filosofia Margarida Santos Geografia Manuela Barros FQ Salomé Martins

FQ Albertina Torres Filosofia Lurdes Fernandes Geografia Márcia Carvalhido FQ / FQA José Ribeiro

Bio Geo / CN Graça Mcdade Psicologia Mariberta Pereira Matemática Sérgio Sousa Ed Física Filipe Oliveira

Ciências Nat José P Rodrigues Geografia Conceição Saleiro FQ António Torres

Bio Geo Dinis Silva Mat / Mat A Fernanda Pereira FQ / FQA Jorge Silva

Ed Tecnol Hipólito Maia Matemática Sara Filipe Bio Geo Conceição Ribeiro

FQ / FQA Ana Paula Correia

Bio Geo / CN Graça Macdade

Bio Geo / CN Mª Eduarda Castro

Ed Tecnol Hipólito Maia

Inglês Helena Bernardo Português Júlia Pereira Filosofia Lurdes Fernandes Ed Física Filipe Oliveira

História Isilda Lopes Francês Celina Marques Matemática Conceição Torres

FQ Albertina Torres Inglês Cândida Campos Matemática Sérgio Sousa

Bio Geo/CN Manuela Ferraz Inglês José Guimarães FQ / FQA Jorge Silva

Ed Tecnol Hipólito Maia Inglês Helena Bernardo FQA Rosa Monteiro

GDA/DesA Eduarda Marques Filosofia Ana Mª Barbosa TIC Zélia Capitão

Filosofia Amália Ferreira Ed Física Filipe Oliveira

Psicologia Mariberta Pereira

Geografia Fátima Fernandes

Mat A Eduardo Abreu

FQ / FQA Ana Paula Correia

FQA Cláudia Zão

Ed Tecnol Hipólito Maia

TIC Zélia Capitão

GDA / Des A Eduarada Marques

Ed Física Filipe Oliveira

GDA/DesA Eduarda Marques Inglês Helena Bernardo Português Fernanda Losa

Inglês Manuela Sampaio FQA Rosa Monteiro

Psicologia Mariberta Pereira GDA / EV Nuno Fernandes

FQ Salomé Martins

GDA/Des A/EV Amélia Santos

OBS: Horário sujeito a ajustamentos ao longo do ano letivo

HORÁRIO - SALA DE ESTUDO
2018/19

HORA
QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

15.55 

16.45

SEXTA-FEIRASEGUNDA-FEIRA

15.00 

15.50

17.40 

18.30

TERÇA-FEIRA

16.50  

17.40

14.00  

14.50


